PARLAMENTUL ROMANIEI
SENAT

LEGE

privind aprobarea Ordonantei de urgentd a Guvernului nr.66/2024 pentru
modificarea si completarea Legii nr. 95/2006 privind reforma in domeniul
sanititii si pentru modificarea si completarea unor acte normative
in domeniul sAnatatii

Senatul adopta prezentul proiect de lege

Articol unic.- Se aprobd Ordonanta de urgenta a Guvernului nr.66 din 13 iunie
2024 pentru modificarea si completarea Legii nr. 95/2006 privind reforma in domeniul
s@indtitii $i pentru modificarea §i completarea unor acte normative in domeniul
sinAtatii, publicati in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, nr.563 din 17 iunie 2024,
cu urméitoarele modificéiri si completéri:

1. La articolul I, dupd punctul 11 se introduce un nou punct, pet.11%, cu
urmitorul cuprins:
11! La articolul 238, alineatul (1) se modificd si va avea urmdtorul cuprins:
(4) Asistenta medicald de medicind fizicd si de reabilitare se acordd
conform programului individual de reabilitare prescris de medicul specialist de
medicina fizica si de reabilitare, in unitéti sanitare specializate, autorizate si evaluate
sau, dupi caz, acreditate sau inscrise in procesul de acreditare.”




2. La articolul I punctul 13, alineatnl (4) al articolului 244 se modifica §i va
avea urmiéitorul cuprins:

»(4) Asiguratii beneficiazi de servicii de fizioterapie, conform programului
individual de reabilitare, prescris de medicul specialist de medicind fizicd si de
reabilitare, servicii stabilite in conformitate cu prevederile Legii nr.229/2016 privind
organizarea §i exercitarea profesiei de fizioterapeut, precum si pentru infiintarea,
organizarea si functionarea Colegiului Fizioterapeutilor din Roménia, cu modificérile
ulterioare, in conditiile prevazute in contractul-cadru si in normele sale de aplicare.”

3. Dupi articolul VII, se introduce un nou articol, art.VIL}, cu urmitorul
cuprins:

LAt VIIL.- Legea nr.229/2016 privind organizarea si exercitarea profesiei de
fizioterapeut, precum si pentru infiinfarea, organizarea §i functionarea Colegiului
Fizioterapeutilor din Roménia, publicatd in Monitorul Oficial al Roméniei, Partea 1
nr.939 din 22 noiembrie 2016, cu modificirile ulterioare, se modifici si se completeazi
dupd cum urmeaza:

1. Articolul 11 se modificd si va avea urmdtorul cuprins:

Art.11.- (1) Prin titlu oficial de calificare in fizioterapie se intelege:
diplomi de licentd eliberatd de o institutie de Invitimént superior acreditatd sau
autorizatd provizoriu din Romaénia in domeniul de studii Sanitate, in specializarea
fizioterapie, cu durati de 4 ani, conform curriculei previzutd in anexa care face parte
integranti din prezenta lege.

(2) Persoanele care pand la data intrdirii in vigoare a prezentei
legi sunt inscrise in anul I, II sau 111 1a o institutie de Invatdmant superior acreditata sau
autorizati provizoriu din Roménia, Tn specializarile fiziokinetoterapie si kinetoterapie
si motricitate speciald si vor avea drept castigat prin finalizarea studiilor cu obfinerea
diplomei de licentd sau a adeverintei de absolvire a examenului de licenta.

2. Dupd articolul 27 se introduce anexa, cu urmdtorul cuprins:




ANEXA
Programul de studii: FIZIOTERAPIE

1. Personalul didactic
Standardele privind personalul didactic sunt cele formulate In legislatia in vigoare, cu

preciziirile stabilite in cerinfele normative obligatorii privind autorizarea / acreditarea / evaluarea
periodicd a programelor de studii universitare de licent3 si in standardele specifice de fa{i, aprobate
de Consiliul ARACIS.

Urmitoarele criterii normative sau standarde se referd la toate posturile didactice constituite
pentru programul de studii evaluat, conform unui stat de functii cumulativ in care se includ posturile
intregi sau fractiunile de posturi, dupd caz, din toate departamentele colaboratoare; in cazul
programelor de studii evaluate in vederea acreditrii sau evaludrii periodice, statul de functii trebuie
sa corespundi situatiei de fapt din anul universitar in care universitatea a solicitat evaluarea ARACIS
sau, dupi caz, din anul universitar in care se face vizita echipei de evaluare. In cazul evaluarii in
vederea autorizarii, statul de functii este un stat de funciii previzionat (virtual - proiectie pentru un
ciclu complet de studii).

1. Posturile didactice sunt constitnite conform reglementirilor legale in vigoare, in state de
functii la inceputul fiecdrui an universitar (aprobate de senatul universitétii inainte de inceperea anului
universitar).

2. Personalul didactic trebuie sd indeplineasca cerintele legale pentru ocuparea posturilor si
s aibi calificarea §i activitatea de cercetare in domeniul disciplinelor postului.

3. Personalul didactic titular in invitimantul superior acoperd, intr-un an universitar, cel mult
trei norme didactice, indiferent de institutia de invatimant in care i$i desfégoard activitatea (in vederea
asigurdrii calitdfii in actul de predare si in cercetare, se recomandd ca numérul de norme didactice
acoperite de un cadru didactic cu norma de bazi in institutie, din toate statele de functii, sa fie de
maximum 3 (trei} norme).

4. Universitatea trebuie s aib3 un plan de formare continui a personalului didactic;

5. Un cadru didactic pensionat la limita de varsta sau din alte motive nu poate acoperi, in
institutie, decét o singurd norma

fn domeniul Sanitate, pentru programul de studii Fizioterapie, raportul cadre
didactice/studenti este cel putin 1/6.

In vederea evaludrii periodice si acreditirii unui program de studii, raportul cadre
didactice/studenti trebuie calculat ludnd in considerare toate cadrele didactice ale programului
(cadrele didactice titulare in institutia de invi{imant superior respectivi si cadrele didactice asociate)
si capacitatea de gcolarizare in vigoare. De asemenea cel pufin 70% din totalul posturilor didactice
din statul de functii, constituite conform normativelor legale, sunt acoperite cu cadre didactice cu
norma de bazii In universitate sau cu post rezervat. Dintre aceste cadre didactice, cel putin 25% sunt
profesori universitari si conferentiari universitari, dar nu mai mult de 50%



in vederea autorizirii Junctiondrii provizorii a unui program de studii, raportul cadre
didactice/studenti trebuie calculat luind in considerare toate cadrele didactice (cadrele didactice
titulare in Invatdmantul superior si cadrele didactice asociate) din statul de functii previzionat i
capacitatea de colarizare solicitatd de institutie pentru programul de studii respectiv. De asemenea,
cel putin 70% din totalul posturilor didactice din statul de functii previzionat, constituite conform
normativelor legale, sunt acoperite cu cadre didactice titulare in invitimantul superior, conform
prevederilor legale, iar dinire acestea cel putin 25% sunt profesori universitari §i conferentiari
universitari.

La disciplinele fundamentale 5i de domeniul licentei care au corespondent in reteaua
Ministerului Sanétitii (in Nomenclatorul de specialiti{i medicale, medico - dentare gi farmaceutice
pentru refeava de asistentd medicald) pot accede doar persoane care detin, in functie de gradul didactic
universitar, titlurile de medic/farmacist rezident, specialist sau pritnar In specialitatea postului.

La disciplinele care fac referire la domeniul Fizioterapiei, inclusiv Kinesiologie, Practici
pentru pregitirea si elaborarea lucrérii de licen{#, Etici si deontologie pot accede, in conditiile legii,
fizioterapeuti, aga cum sunt definiti de art. 11 din Legea nr. 229/2016 care la data intrarii in vigoare
a standardelor au vechime profesionald de cel pufin 5 ani si titlul de doctor in Stiinte medicale, in
Stiinta Educatiei Fizice si Sportului sau in Educatie Fizicd si Sport, cu pistrarea/asimilarea gradelor
didactice obtinute.

in domeniul Sanatate, pentru programul de studii Fizioterapie, institutia incurajeazi
dezvoltarea profesionali a absolventilor acestui program de studii pentru a deveni cadre didactice si
existd absolventi ai acestor programe de studii angajati cadre didactice titulare, in conditiile legii.

in domeniul Sanatate, pentru programul Fizioterapie asistentii universitari care ocupi posturi
didactice prin concurs trebuie sa aibd pregatire pedagogici atestatd sau si absolve un program de
pregdtire psihopedagogica, in termen de 3 ani de la incheierea contractului de angajare pe perioadd
nedeterminatd. Pentru alte cadre didactice (inclusiv pentru asistentii universitari pe perioada
determinatii) care ocupil posturi prin concurs, aceasti cerintd reprezinti o recomandare.

2. Continutul procesului de inviitiiméint

Domeniul de licen{d Fizioterapie, cuprinde in total 4 ani de studii cu un volum de 240 credite
de studiu transferabile in sistemul european (ECTS). Volumul de activitate in domeniul licentei
corespondent celor 240 credite ECTS este de 6000 ore. Acesta este compus dintr-un numér de cel
putin 50% unitéti credit dobéndite prin pregitire frontald i un numér de cel mult 50% unitati credit
dobédndite prin studiu individual si activititi practico-metodice conexe, desfasurate in mod
independent de cétre student.

fn domeniul Sanatate, nu exista forme de invatimént cu frecventa redusa sau la distanta. In
domeniul Sanitate, pentru programul de studii, Fizioterapie raportul dintre orele de curs si cele de
activitati practice/aplicative (laboratoare, proiecte, stagii de practicd ete.) este 1/2 (33%/67%),
respectiv orele de curs reprezinti 33%, iar cele practice/aplicative 67%, cu o abatere de + 10%.

Anul universitar va f1 structurat pe doud semestre a cite 14 siptiméni. Fiecare semestru are
cite 30 credite ECTS (European Credit Transfer and Accumulation System) pentru disciplinele



obligatorii si pentru cele optionale care au devenit obligatorii. In domeniul Sanitate, pentru programul
de studii Fizioterapie, media numirului de ore/siptiméni pe toti anii de studii se situeazi intre 28-29
ore de pregitire teoretici si practici de specialitate.
Planul de invitimant este un document obligatoriu pentru organizarea studiilor in domeniul
licentei. El cuprinde in forma propusi de cétre ARACIS, toate elementele necesare programirii §i
derularii activititii, in concordanii cu standardele de continut aprobate, cum sunt:

O Disciplinele de studiu (repartizate pe semestre, cu volumul de ore /eredite ECTS, numir
total de ore fizice/credite pe tipuri de pregétire: frontald si studiu individual);

O Numarul de credite obligatorii/semestru: 30 ECTS

U Numaérul de s&ptdmani pentru fiecare semestru

01 Stagii si aplicatii practice cu denumire, durati, volum de ore fizice, ore /credite alocate,

conditiondrile pentru promovarea disciplinelor etc.

U Numdrul i formele de evaluare a nivelului de pregitire din cadrul sistemului de evaluare;

{Q Numirul total de ore de: predare (curs), de seminar, de lucriri practice/laborator, aplicatii,

stagii, forme de practici etc. si numérul de credite corespondente.

Procesul de invitimant la programele de studii Domeniul de licenti Fizioterapie are 1n
ansamblu urmétorul continut:

Tabelul 1. Centralizator al indicatorilor privind organizarea procesului de invétdmaént la programul

S | i CA toT,

de studii de licenta Fizioterapie

1. | Durata studiilor la forma de invatimint cu frecventi | § semestre = 4 ani
2. | Durata unui semestru privind activitatea didactici 14 -17 sdptimani*
3. | Numérul de ore pe sdptimani media numdrului de ore/ siptiméni pe
toti anii de studii se situeazi intre 28-29
4. | Numdrul de ore didactice din planul de invitaméant | Minimum 3000
pentru intregul ciclu al studiilor de licentd
5. | Numérul minim total de credite obligatorii 240 ECTS
6. | Numérul minim de credite pe semestru 30 ECTS (la disciplinele obligatorii i la
cele optionale care au devenit obligatorii)
7. | Numirul de discipline (obligatorii+optionale} pe | 5-15
semestru
8. | Durata practicii clinice/stagiului clinic 1/3 din numadrul de ore pe intreg ciclul de
licentd
9. | Durata pentru elaborarea lucririi de licentd 56 de ore
10. | Numirul de credite alocate pentru practica de | Minimum 20/an (anul II, III i I'V)
specialitate
11. | Numarul de credite alocate (suplimentar) pentru | 10 ECTS
promovarea examenului de Licentd
12. | Raportul dintre numirul orelor de curs si cele { Raport 1/2 (33% ore de curs §i 67% ore de
aplicative (seminare, laboratoare, proiecte, stagii de | ore practice/aplicative), cu o abatere de
practicd etc.) 10%
13. | Echivalenta in ore a unui credit ECTS 25 ore




14. | Numarul de siptimani ale sesiunilor semestriale de | Minimum 3 s3ptimani

examene
15. | Numir de sfiptiméni de sesiune restanti Minimum 1 siptiméini
16. | Numirul de studenti pe serie 25-150
17. | Numiirul de studenti pe grupi 20-30

18. | Numérul de studenti pe grupd de practicii | 10-12
clinice/stagiului clinic

19. | Raportul maxim dintre numéirul de studenti si [ 20/1
numarul de cadre didactice **

* La acestea se adaugi stagiile clinice/practica clinicd desfasurate comasat in perioada verii.
**Se calculeazi prin raportare la capacitatea de scolarizare (conform Hotdrdre Consiliu ARACIS nr.
70/22.04.2019)

Planul de invitimant va contine discipline fundamentale, discipline de domeniul licentei,
discipline de specialitate, discipline complementare si discipline la opfiunea universititii, grupate la
rindul lor in discipline obligatorii, opfionale §i facultative conform deciziei organizatorului
programului de studii. Planurile de invi{#mant sunt elaborate cu respectarea urmitoarelor ceringe:

a) si se regiseasca disciplinele conform prezentului standard;

b) si se respecte structurile pe tipuri de discipline, conform nomenclatorului de discipline din
prezentul standard;

c) si se regiseascd definirea clard si delimitarea precisi a competentelor profesionale si
transversale;

d) si fie asiguratd compatibilitatea cu planurile §i programele de studii similare din fari ale
Uniunii Europene;

e) si fie asiguratd compatibilitatea la nivel national prin consultarea nomenclatorului de
discipline stabilite.

Disciplinele din planul de invi{imént se grupeazd dupd categoria formativd si dupd
optionalitate, Ponderea disciplinelor se determina pe baza numarului orelor didactice alocate in planul
de invafimant.

Structura planului de invitdmént se prezinti astfel:

Tabelul 2. Ponderea dlsclplmelor de studlu dupa categona fon'natwa

TRt 2 (LD discIpling o b a o eRH LRSS A A PO AT ek o
Discipline fundamentale DF 15-20%
Discipline de domeniu DD 5-10%
Discipline de specialitate DS 55-65%
Discipline complementare DC 5-10%
Discipline Ia optiunea universitifii DOU Maximum 7 discipline

Total 100%

Tabelul 3. Ponderea orelor de activitate dldactlca dupa opnonalltatea dlSC1p]1nelor
e & . .Tip disciplind ¥’ ' T S

Discipline obligatorii

Discipline optionale (la alegere) DA 5-10%

Discipline facultative DF suplimentar acestei
‘ structuri

Total { 100%




Disciplinele optionale odatd alese, devin discipline obligatorii. Disciplinele facultative au
rolul de a intregi formarea studentilor in domeniul studiat sau in domenii inrudite. Volumul de ore
precum si numirul de credite corespunzitoare sunt peste cele de la disciplinele obligatorii si optionale
contractate, deci sunt acumulate peste cele 30 credite transferabile ale fiecdrui semestru

In repartizarea activititilor didactice se va respecta raportul 1/2 (33%/67%), respectiv 33%
ore de activitifi de curs §i 67% ore de activititi practice/aplicative, cu o abatere de & 10%. Instruirea
teoretica trebuie sa fie echilibratd si concordanti cu instruirea practicd, astfel incit cunostintele si

experienfa

practicd s fie dobéndite intr-un mod adecvat. Instruirea practici trebuie si fie realizata

sub supravegherea fizioterapeutilor a ciror experienti profesionald s& asigure o pregitire adecvata
insugirii de ciitre studenti a responsabilitdtilor pe care le implicé activitatile de recuperare medicala.
In urma pregatirii, diploma de absolvire trebuie s fie garantia:

insusirii adecvate a competentelor care stau la baza domeniului Fizioterapiei;

cunoagterii adecvate a deontologiei si legislatiei profesionale;

cunoagsterii aprofundate a functiilor biologice, a anatomiei si fiziologiei;

cunoagterii relatiilor dintre starea de sénitate si mediul fizic §i social al omului i al
comportamentului acestuia, asigurdnd astfel, in institutii acreditate, dobandirea abilitatilor
necesare §i a unei experiente adecvate in fizioterapie, sub Indrumarea wnui personal
calificat, in vederea:

- evaluarii, aplicarii i monitorizirii procedurilor si tehnicilor de terapie fizica, asistenti
kinetic3, profilactica si de recuperare motorie, pentru pacientii cu patologie locomotorie
posttraumaticd sau reumatismald, neurologic, cardiovasculari §i respiratorie;

- evalufirii, aplicirii §i monitorizdrii procedurilor §i tehnicilor de electroterapie,
hidroterapie, termoterapie s$i masaj, pentru pacienfii cu patologie musculoscheletald
posttraumaticé, reumatismald, neurologici, cardiovasculari si respiratorie;

- monitorizirii stirii generale a pacientilor din punct de vedere anatomo-functional si
furnizarea citre medicul specialist a informatiilor relevante pentru elaborarea si
monitorizarea planurilor fizioterapeutice individuale, in conformitate cu diagnosticul
clinic si functional;

- aplicérii programelor de fizioterapie, in scopul refacerii functiilor diminuate, cregterii
nivelului functional sau pentru realizarea unor mecanisme compensatorii;

- cunoasterii §i respectérii regulilor de etici si deontologie medicali;

- aplicérii programelor de comunicare, atét in relatia cu pacientul, cit si cu ceilalti membri
din echipa multidisciplinara;

- dezvoltarii capacititii de participare la formarea personalului medical §i a experientei de
colaborare optima cu restul personalului, desfdsurdrii de activititi de educatie In institutii
de invétdmant pentru pregitirea viitorilor absolventi, activitii de cercetare §i in cadrul
programelor de educafie continui.




2.1. Discipline fundamentale (generale)
Pentru programul de studii Fizioterapie, planul de invitimant minim, in conditiile respectérii
prevederilor de mai sus, va cuprinde urmitoarele discipline:

Nr. Disciplina Tipul disciplinei

Grt,
1. | Anatomie Obligatorie
2. | Biomecanici Obligatorie
3. | Fiziologie Obligatorie
4. | Fiziopatologie Obligatorie
5. | Kinesiologie Obligatorie
6. | Biochimie si Biofizici Obligatorie
7. | Framacologie. Farmacologie clinici Obligatorie
8. | Geneticd Optionald
9. | Histologie Optionald

2.2, Discipline din domeniul licentei*

Nr. Disciplina Tipul disciplinei
Crt.

1. | Evaluare fizioterapeutic si rationament clinic Obligatorie

2. | Managementul durerii Obligatorie

3. | Prim ajutor Obligatorie

4. | Radiologie si imagistica Obligatorie

5. | Patologie medicali I (ortopedico-traumaticd, reumaticd, | Obligatorii

respiratorie, cardiovasculard)

6. | Patologie medicald II (neurologici, pediatrici, uro- | Obligatorii
genitald, endocrino-metabolici)

7. i Sanitate publicd si management Optionald

8 Promovarea sinatatii Optionald

* Include si practica pentru pregitirea si elaborarea lucrdrii de licentit

2.3 Discipline de specialitate

Nr. Disciplina Tipul disciplinei
Crt.
1. | Exercitiul fizic terapeutic Obligatorie
2. | Terapie manuald Obligatorie
3. | Tehnici de mobilizare a tesutului moale §i masaj | Obligatorie
terapentic
4. | Hidroterapie si factori naturali Obligatorie
5. | Electroterapie Obligatorie
6. | Fizioterapie in disfunctii musculocheletale Obligatorie
7. | Fizioterapie in neurologie Obligatorie
8. | Fizioterapie in afectiuni cardiovasculare si in | Obligatorie
Terapie intensivi




9. | Fizioterapie in disfunctii respiratorii Obligatorie
10. | Fizioterapie in pediatrie Obligatorie
11. | Fizioterapie in reumatologie Obligatorie
12. | Fizioterapie in patologie uro-ginecologicd, in | Obligatorie
obstetrici si postpartum.

13. | Fizioterapie in oncologie si ingrijiri paliative Obligatorie
14. | Fizioterapie in geriatrie Obligatorie
15. | Fizioterapie in afectiuni ORL/vestibulare Obligatorie
16. | Fizioterapie in afectiuni endocrino-metabolice Obligatorie
17. [ Ergofiziologie Optionald

18. | Activititi fizice adaptate Optionali

2.4. Discipline complementare

Nr. Disciplina Tipul disciplinei
Grt.
1. | Limba striind Obligatorie
2. | Etici si deontologie Obligatorie
3. | Metode de cercetare stiintifici si analizi statistici | Obligatorie
4. | Epidemiologie Obligatorie
5. | Terapie ocupationald Obligatorie
6. | Ortezare-protezare Obligatorie
7. | Dispozitive robotice si utilizare soft-uri in | Optionald
fizioterapie
8. | Management si legislatie in fizioterapie Optionald

2.5. Discipline la optinnea universititii
Numdérul disciplinelor din aceast categorie, incluse in planul de invitimant este de maxim 7.

2.6. Alte aspecte privind disciplinele programului de studii

In domeniul Sinitate, pentru programul de studii Fizioterapie, predarea uneia/mai multor
discipline obligatorii/ teme apartindnd unor discipline obligatorii dintre cele de mai sus poate avea
loc in cadrul altor discipline obligatorii sau in conexitne cu acestea, inclusiv in cadrul unor discipline/
module/ modele integrative ale planului de invatdmant.

Instruirea teoreticd se realizeazi in mod echilibrat si coordonat cu instruirea clinicd, astfel
incét, cunogtinfele i competentele previzute mai sus si poati fi dobandite in mod corespunzitor,

Orice eliminare a unei discipline obligatorii dintre cele de mai sus impune substituirea cu o
acumulate. Aceastd inlocuire trebuie probatd prin figa disciplinei nou introdusa si prin rezultatele
invigirii. Pe langd disciplinele obligatorii, in fiecare an de studii trebuie si fie oferite discipline
optionale. Disciplinele optionale trebuie si fie o completare a disciplinelor obligatorii ale programului
de studii sau si ofere cunostinte si abilitdti complementare profesiei. Disciplinele optionale trebuie
si sprijine posibilitatea conturdrii unei traiectorii profesionale individuale pentru fiecare student.
Acestea nu trebuie s reprezinte repetarea unei discipline obligatorii sau sa depiiseasca nivelul de
cunostin{e necesar pregitirii de bazi in domeniul specialitafii, respectiv nivelul de pregitire a
absolventului cu licentd. Planul de invitimdnt confine una sau mai multe discipline
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optionale/semestrn, Oferta de discipline optionale se prezintd sub forma de pachete (unul sau mai
multe) de minimum doud discipline. Studentul are obligatia de a alege cite o disciplind optionali din
fiecare pachet. Pentru fiecare pachet, devine obligatorie disciplina care intruneste cele mai multe
optiuni ale studentilor. Pe langi disciplinele optionale mentionate la categoriile DF, DD, DS si DC,
institutia de invifimant superior poate avea, pentru programul de studii respectiv, propria oferti de
discipline optionale. Fiecérei discipline optionale i se alocd un numir de ore si de credite ECTS
(incluse in cele 60 de credite ale anului de studii}), in conformitate cu prevederile legale in vigoare.
Toate disciplinele dintr-un pachet au acelagi numar de ECTS. Studentul poate opta i pentru alte
discipline optionale. In acest caz, acestea pot fi parcurse ca discipline facultative, iar numirul de
credite se aloci peste cele 60 anuale §i sunt consemnate in Suplimentul la diploma.

Planul de invitimant al programului de studii universitare Fizioterapie poate si contind si
discipline facultative. Pentru acestea nu existi restricfie de numér de ore. Disciplinele facultative se
crediteazi cu credite ECTS, suplimentar fatd de cele 60 de credite/an (pot fi organizate pentru
studentii interesati). Disciplinele facultative pot si completeze pregdtirea studentului in arii specifice
sau mai putin specifice domeniului specialititii. Acestea figureazi in Suplimentul la diploma.

In domeniul Sinitate, la toate programele de studii din Romdnia, indiferent de limba de
predare, activitifile didactice care implicd Insugirea terminologiei de specialitate, precum si
interactiunea directd cu pacientul, se desfigoard in limba roméani.

3. Continutul fiselor disciplinelor

Figele disciplinelor se vor elabora in concordantd cu macheta metodologiei de implementare
a Cadrului national al calificdrilor din invatimantul superior (RNCIS). Disciplinele facultative,
indiferent de semestrul de studii in care sunt prevazute in planul de invitamant, se incheie cu forma
de evaluare, iar creditele care 1i se atribuie sunt peste cele 30 ale semestruiui.

Continutul curricular, precum si toate informatiile prezentate in figele disciplinelor, trebuie s
corespundz domeniului §i specializirii absolventului §i trebuie sa evidentieze o corelatie directd intre
competeniele asumate prin programul de studii, confinutul activititilor la discipling, volumul de timp
alocat disciplinei pe activitafi si tematici precum si creditele transferabile alocate disciplinei.

Fisele disciplinelor trebuie asumate prin semnaturd de titularii de curs si de aplicatii. De
asemenea, figele disciplinelor trebuie si fie avizate de Consiliul Departamentului, si asumate prin
semndturd i de directorul de departament.

Figele de disciplind, avizate anual la nivelul departamentului, vor contine cel pufin
urmitoarele informatii:

1. Date despre program vizdnd institutia de invafimant superior, facultatea, departamentul,
domeniul de studii, ciclul de studii, programul de studii, calificarea obfinut prin absolvirea
programului de studii;

2. Contributia acestora la asigurarea competentelor declarate in suplimentul la diploma.

3. Conditii specifice pentru desfasurarea activititilor teoretice §i practice la nivelul disciplinelor;

4. Competentele specifice profesionale si transversale dobandite de studenti in urma desfasuririi
activitatii la disciplini;

5. Modul in care asimilarea cunostintelor in disciplind va putea fi aplicatd In activitatea
profesionali desfisuratd dupa absolvire. Se va realiza coroborarea confinuturilor disciplinei
cu asteptdrile reprezentantilor asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din
domeniul aferent programului.
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6. Obiectivele generale si specifice ale disciplinei /rezultatele inviarii.

7. Date despre disciplind in care vor fi mentionate

a) denumirea disciplinei, anul de studii/semestrul,

b) numirul de ore pe semestru;

c} numirul de credite;

d) categoria formativa a disciplinei: fundamentald - DF / de domeniu - DD / de specialitate -
DS / complementari - DC, precum

e) obligativitatea disciplinei: obligatorie / optionala / facultativa,

f) modalitatea de evaluare: E — examen, VP — verificare pe parcurs, C — colocviu,

g) titularul/ titularii activititilor didactice teoretice §i practice/aplicative, in conformitate cu
statele de funciii;

h) disciplinele anterioare conditionate sau recomandate.

8. Toate activitdtile didactice previzute prin planul de invitdmant (C, S, L, P, Pr.: tematicile
prelegerilor si ale seminariilor, lista lucririlor de laborator, confinuturile etapelor de elaborare
a proiectelor, tematica fiecirui stagin de practicd). Continutul temelor sustinute in cadrul
cursurilor si lucririlor practice/stagiilor trebuie si fie in concordan{ cu numirul de ore alocate
disciplinei. Vor fi precizate metodele de predare.

9. Timpul estimat pentru pregitirea studentilor in vederea evaluirii; se vor preciza atit numdrul
de ore alocate pe saptimidnd pentru curs §i activitdfi aplicative (lucriri
practice/seminare/stagii), cit si numirul de ore necesare studiului individual in vederea
pregitirii evaluirii.

10. Figele disciplinelor de studii trebuie si evidentieze folosirea resurselor noilor tehnologii (ex.
email, pagini personald de web pentru tematicd, bibliografie, resurse in format electronic) §i
materiale auxiliare, de la tabld, la flipchart si videoproiector.

11. Referintele, care vor constitui un suport pentru pregitirea teoretics si practicé a studentilor, in
cadrul activititii individuale. Acestea va contine:

a) titluri bibliografice recente, din ultimii 10 ani (dintre care, 50% din ultimii 5 ani)

b) cel putin o lucrare bibliograficd de referintd a disciplinei, care s& existe la dispozitia

studentilor intr-un numér de exemplare corespunzitor.

12, La stabilirea numérului de credite transferabile alocate fiecdrei discipline, se considerd
intregul volum de timp pentru activitdtile didactice directe (curs, seminar, lucriri practice,
ateliere), precum si volumul de timp necesar studiului autonom. Volumul de ore necesar
pregatirii autonome a studentului trebuie precizat §i justificat in fisele disciplinelor prin
activitdfi specifice precum: documentare, studiu autonom individual sau pe grupe, teme de
casi, referate, proiecte, studii de caz g.a. Aceste activitifi trebuie s3 aibi corespondenti in
evaluarea disciplinei.

13, Procedura de evaluare a insugirii de citre studenti a disciplinei cu precizarea criteriilor, a
metodelor si a formelor de evaluare, precizarea ponderilor atribuite acestora in nota finala,
standardele minime de performantd pe care studentii le vor demonstra pentru a promova
examenul la disciplind. Criteriile de evaluare trebuie sd corespundd tuturor activitétilor
previzute in planul de invifimant (curs, seminar, lucréri practice, ateliere, practicd), precum
si formele de evaluare pe parcurs (teme de casi, referate, eseuri, protofoliu §.a.).

4, Practica clinici/Stagiul clinic

Educatia practicii/clinicdl este un element esenfial al programelor de educatie la nivel de
intrare in profesia de fizioterapeut, inclusiv in locatiile din afara institutiilor de invatamant superior.
Este vorba de o experienta practicd directd sub supravegherea unor fizioterapeuti calificati in mod
corespunzitor, care le permite studentilor si lucreze cu clieni, grupuri §i comunititi. Educatia
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practicd/clinicd le permite studentilor s3 integreze cunostinfele dobéndite, sd continue si invete intr-
un cadru real de practicd si sd isi dezvolte in continuare competentele Educatia practici ar trebui s3
fie integratd cu partea academic a programului, Aceasta inseamni ci studentii sunt mai intdi pregatiti
pentru plasamentele de practici prin studierea teoriei relevante §i dezvoltarea competentelor asociate
inainte de plasament, iar misurd ce competentele i experienta lor cresc, educatia practicd presupune
accesul la niveluri tot mai mari de responsabilitate. Pe misurd ce practica fizioterapeutului digital se
dezvoltd, acest lucru ar trebui si fie inclus, de asemenea, in experientele de invétare ale studentilor.

Educatia practicid/clinici oferd studentilor urmitoarele oportunititi:

- sd integreze cunogstintele, abilitédtile si comportamentele profesionale si si le aplice in mediul de
practica;

- s Invete prin practica, experienta si reflectie;

- 53 imbunititeasca abilitatile clinice in ceea ce priveste evaluarea, diagnosticarea, planificarea,
interventia si reevaluarea;

- si inteleagd §i sd integreze bazele biopsihosociale §i de mediu ale practicii;

- s& igi imbunatiteascd abilitdtile de comunicare la toate nivelurile;

- 53 dea dovada de un comportament profesional adecvat;

- s experimenteze socializarea profesional §i interprofesionali;

- si devini un colaborator activ;

- sd devinid un practician de nivel incepitor competent si care practicd in mod autonom;

- si dezvolte un simf al responsabilititii pentru invitarea pe tot parcursul vietii.

Reflectia asupra experientelor de educatie practica ar trebui si fie facilitatd pentru a promova
o Invitare profundi cu un proces de luare a deciziilor clinice §i un rationament clinic imbunatatit. Prin
urmare, alternarea fazelor de experiente academice si practice este o modalitate eficienti de dezvoltare
a fizioterapeutului absolvent profesionist. Cu toate acestea, o serie de constringeri pot dicta
organizarea educatiei practice in cadrul unui program.

Trebuie si existe suficientd educatie practici/clinicd pentru a se asigura cd, pe masuri ce
abilititile clinice ale unui student se dezvolta progresiv in cadrul programului, la fel se intdmpla si cu
independenta si autonomia acestuia ca student, pentru a-] pregiti pentru invéatarea pe tot parcursul
vietii, In plus, dezvoltarea lor profesionali ca practicieni independenti si eticieni ar trebui si evolueze,
Educatia practici ar trebui s& reprezinte echivalentul a cel putin o treime dintr-un program de studii.

Educatia practica/clinicd ar trebui s confind oportunitii pentru fiecare student de a evalua si
de a utiliza interventiile de fizioterapie cu o gami larg3 de clienti care au disfunctii de migcare. Acestea
vor fi apérut in urma unor probleme §i afecfiuvni care au un element neurologic, cardio-
pulmonar, musculoscheletal, endocrin, metabolic, gastrointestinal, genito-urinar sau
mental/psihologic, sau o combinatie a acestora. in plus, ar trebui si se ofere oportunititi de a lucra in
cadrul unor grupuri specifice, cum ar fi copiii, adultii, persoanele in varsta si cele aflate la sfarsitul
vietii.
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Toate competentele de bazi ar trebui si fie exersate si aplicate la o serie de probleme si in
cadrul unei serii de medii de practicd, inclusiv in practica digitald. Ar trebui si existe suficiente
oportunitifi pentru ca studentii si atingd toate competentele clinice, si demonstreze abilitifi si
comportamente profesionale si sd indeplineascd asteptdrile descrise in acest cadru.

Experienta individuala a fiecdrui student, care poate varia de la un student la altul, ar trebui s&
fie monitorizati pe parcursul intregului program pentru a se asigura ci acest domeniu de aplicare larg
este atins i cd sunt indeplinite competentele de baza.

Natura practicii fizioterapeutice inseamna ci se justificd o combinatie de abordari ale predirii,
invatarii si evaluirii. Este necesard dezvoltarea longitudinald a unei game de competente complexe
de-a lungul programului de studii. Competentele intelectuale si practice ar trebui si fie integrate,
reunind cunogstintele teoretice gi practice, pentru a facilita invitarea despre si In cadrul practicii.:
Teorie-aptitudini practice-aplicatii in practica clinici- reflexia asupra invatarii- aptitudini mai
complexe-aplicatii complexe in practica clinici.

Practica/Stagiile studentilor se realizeazd sub coordonarea unui cadru didactic fizioterapeut
potrivit programelor analitice care includ obiective, tipuri de activititi, documente completate de citre
studenti, precum §i modalitati de evaluare. Daci practica clinic#/stagiul clinic a/al studentilor nu se
desfisoard in baza proprie a universitéitii/facultatii, este necesard existenta unor conventii incheiate
intre facultdti si centrele de practici.

Pentru practica clinici fisa disciplinei precizeazi: misiunea practicii, obiectivele, tematica,
tipurile de activitafi si egalonarea lor pe durata studiilor, sarcinile studentului, resursele disponibile
(umane, bibliografice, site-uri specializate etc.) formele si criteriile de evaluare a rezultatelor
invatdrii.

Unititile de invatamant av incheiate conventii sau contracte cu, spitale, clinici/policlinici,
sectii clinice universitare, uniti{i sanitare, institute, centre de diagnostic §i tratament, sectii cu paturi,
laboratoare, cabinete, centre de recuperare medicald, unitdti speciale de educafie sau centre de
asistentd sociald, cabinete liberale de fizioterapie si alte unitifi de profil aprobate prin mecanisme
proprii de citre institufia de invi{imant.

fn domeninl Sinitate, pentru programul de studii Fizioterapie, sunt previzute stagii
clinice/stagii de practica clinicd, cu o durati de minimum 1/3 din numarul total de ore alocate
programului de studii, desfisurate in anul II, I1I 5i IV de studii si/sau comasate §i comasate in perioada
verii (cu o durata de minimum 160 ore), precum si ore destinate elabordrii Iucrdrii de licentd, in
ultimul an de studii.

Tutorii de practici nominalizati pentra practica clinicd/stagiile clinice, vor fi fizioterapeuti
cadre didactice la disciplinele de specialitate ale programului §i/sau fizioterapeuti, avand o vechime
de minimum 5 ani In domeniu.

5. Rezultatele invitarii

Institutia de Invitimént superior ofers informatii §i date despre calificirile, programele de
studii, diplomele, personalul didactic si de cercetare, facilititile oferite studentilor si despre orice
aspect de interes pentru public, in general, si pentru studenti, in special (de exemplu: Regulament de
formare profesionali a studentilor, Regulament de acordare a burselor §i altor forme de sprijin
material pentru studentii la studiile de licenti / masterat).
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Competentele profesionale §i transversale dobandite de studenti trebuie si le permiti la
absolvire angajarea pe piaja muncii, dezvoltarea unei afaceri proprii sau continuarea studiilor in ciclul
urmator, Competentele trebuie definite si prezentate intr-o sectiune distinctd a Planului de inviitdmant.
Institutia de inva{amant superior trebuie s& ofere programe de stimulare a studentilor performanti,
precum si programe de sprijin a celor cu dificultéti in invatare.

Astfel, competentele minime pe care fizioterapeutul trebuie si le dobéndeascd in urma
finalizarii programului de studii de Fizioterapie sunt:

A. Competente generale

» Si# demonstreze cunostinte relevante pentru domeniul de ingrijire a sdnatdtii sau pentru
practica fizioterapeutica.

» Si demonstreze abilititi de rezolvare a problemelor si de luare a deciziilor.

» Si comunice eficient in domeniul s&natatii.

« S# demonstreze comportamente, cunogtine, competente si valori profesionale.

» Se asiguri c3 echipamentul de fizioterapie este intrefinut in mod corespunzitor.

» Si demonstreze capacitatea de a incorpora tehnologiile existente si emergente (inclusiv
tehnologiile informationale) pentru a imbunatati practica.

B. Competente de evaluare

« S& demonstreze cunostinte de bazi adecvate inainte de a incepe evaluarea.

« Si poatd ob{ine informatii relevante din sursele disponibile.

» Si efectueze un examen fizic si subiectiv pe baza criteriilor de evaluare ICF.

» S# demonstreze abilititi adecvate de manipulare si si efectueze evaluéri in conditii de
siguranii,

» S# demonstreze capacitatea de a depista in mod corespunzitor patologiile grave subiacente
(steaguri rosii).

» 53 asigure siguranta si demnitatea pacientului in timpul evaluérii.

« Sid utilizeze abilititile de rationament clinic pentru a conveni asupra obiectivelor adecvate
prin luarea deciziilor in comun cu pacientul.

C. Competente de stabilire a diagnosticului fizioterapeutic

« Si interpreteze si sd evalueze rezultatele evaludrii si si fumizeze un diagnostic de
fizioterapie.
« S#iain considerare rezultatele testelor de diagnostic imagistic §i de laborator.

D. Competente de interventie

» S poatia planifica un program de interventie adecvat cu obiective "SMART" (SMART =
Specific, Measurable, Achievable, Realistic and Time framed), avand in vedere preferintele,
convingerile §i alegerile exprimate de citre pacient.

« S aibd o nterventie centrati pe persoand, claré, structurat §i succinti,

« S& documenteze procesul fizioterapeutic, demonstrind dovezi de rationament clinic §i in
conformitate cu cerinfele etice si legale.

= 83 justifice programul de interventie folosind practica bazati pe dovezi.

« S poata sfatui si sprijini pacientul, dupi caz.
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Sa comunice informatii orale si scrise Intr-un mod clar, structurat si succint.

Sa ofere o abordare holistici a gestionarii pacientilor, utilizind modelul ICF (Clasificarea
internationala a functionérii, dizabilita{ii i sanétatii).

Sa punid In aplicare o interventie siguri si eficienta.

Sa demonstreze abiliti{i adecvate de manipulare manuald pentru sine §i pentru pacient in
timpul tratamentului.

Sa puni in aplicare practici sigure in timpul interventiei pentru a preveni sau a minimiza
riscurile §i pericolele,

Sa comunice in mod clar i profesionist cu pacientii, rudele gi ingrijitorii, ca parte a relatiei
terapeutice.

S4 inregistreze note clare, concise, lizibile, usor de inteles si precise, utilizind abrevieri
recunoscute.

Si gestioneze planificarea adecvati a externirii.

E. Competente profesionale si interprofesionale

S3 adere la codurile de conduiti profesionald, la standardele legale si etice de practicd si la
politicile profesionale si organizationale,

S3 demonstreze un comportament si atitudini profesionale adecvate.

Si fie un avocat al pacientilor si al profesiei.

S4 fie constient de propriul rol i de rolul celorlali in cadmul unei echipe multiprofesionale.
S fie constient de propriile limite, de cunostinge si abilitati.

S3 fie congtient de potentialele conflicte in cadrul unei echipe
multiprofesionale/interdisciplinare si s contribuie la rezolvarea problemelor.

S4 recunoascd autonomia §i individualitatea membrilor echipei, respectdnd in acelasi timp
diversitatea.

S& impirtaseascd informatii relevante cu ceilal{i membri ai echipei, asigurand in acelasi timp
confidentialitatea pacientului.

Si demonstreze ci lucreazi eficient in echipi pentru o gestionare eficienti a cazurilor si
pentru o prestare optimé a serviciilor., .

F. Competente de promovare a siiniititii si de prevenire

S3 identifice factorii determinanti ai sAnatatii utilizind o abordare biopsihosociala
S3 sprijine pacientii pentru a facilita schimbarea comportamentului de sinitate prin

interviurt motivat;ionale*2 si s@ puni in aplicare strategiile de autogestionare.

Si utilizeze o abordare biopsihosociala atunci cdnd aplicé strategii de promovare a sanatatii
si de prevenire.

S contribuie la planificarea §i punerea in aplicare a activitafilor de promovare a sdnététii i
de prevenire pentru a imbunititi sinitatea populatiei i a indivizilor.

G. Competente bazate pe cercetare §i dovezi

Si demonstreze capacitatea de a ciuta i de a extrage literatura stiintifica si sursele de
informatii relevante pentru a sustine practica.

Si analizeze critic dovezile disponibiie si si integreze constatirile In practica clinica.

Sa utilizeze masuri de rezultat fiabile si valide pentru a evalua practica si s3 o modifice in
consecinti.
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H. Competente deeducatie si inviiare

« Si dea dovada de initiativa i de dorinta de a Tnvita.

» Si demonstreze capacitatea de a reflecta i de a autoevalua practica pentru a identifica
nevoile de dezvoltare profesionali.

» Si se angajeze in dezvoltarea profesionali si in invitarea pe tot parcursul viefii pentru a
actualiza si imbundtifi in mod continun cunogtintele, competentele si comportamentele
profesionale.

« Si Incorporeze invitarea pe tot parcursul vietii §i a experientei in cele mai bune practici.

» Si se implice in invétarea in comun cu alti profesionisti, dupi caz.

« Contribuie la supravegherea clinici a studentilor in curs de preinregistrare/absolventi.

I. Competente de management

« Si inteleagi si s3 promoveze rolul fizioterapeutului in cadrul functiei §i structurii sisternului
de sinatate.

» Si demonstreze capacitatea de a stabili priorititi §i de a-si gestiona volumul de munci.

» Si utilizeze resursele in mod eficient §i in conformitate cu standardele profesionale si codul
de etici.

» Si contribuie la nevoile de dezvoltare a serviciilor.

» Si participe la initiative de imbundtitire a calitdtii in cadrul profesiei si/sau al organizatiei.

J. Competente digitale

» Si inteleagd programele de calculator si dispozitivele digitale utilizate de fizioterapeuti.

» Siinteleagi tipul de date, precum si si demonstreze capacitatea de a vizualiza §i evalua
datele In practica.

» Si aibi controlul asupra datelor pacientilor prin guvernanta informatiilor, securitatea
cibernetic si controalele privind confidentialitatea.

» Si utilizeze un sistem de evidenta electronica a sanititii (EHR) pentfu a contribui la
furnizarea de Ingrijiri optime pentru pacienti.

« Utiliza{i instrumentele §i sistemele in cadrul interventiilor fizioterapeutilor cu pacientii.

5.1.  Evaluarea studentilor
Institutia de invifimant superior are un regulament privind evaluarea §i notarea studentilor

care este aplicat in mod riguros si consecvent, Toate examenele (evaluare orald sau scrisd) se
desfagoara in spatiile aferente procesului didactic in prezenta cadrului didactic titular de curs §i a cel
putin vnui alt cadru didactic de specialitate (exceptii, situatii reglementate special la nivel national).
Fiecare activitate didactici, de cercetare sau practicid/aplicativd din planul de invifimant al
programului de studii se incheie cu o evaluare finald, Rezultatele evaludrii se concretizeazi in note
dela 1 la 10, exprimate in numere intregi, nota minimé de promovare fiind 5. Examenul scris consta
intr-un test grild sau subiecte redacfionale din aria ternatici a disciplinei. Trebuie respectati
modalitatea de evaluare previzutd in Figa disciplinei. Nota inregistrati la evaluarea finald nu poate fi
stabilitd doar pe baza unui referat redactat de student sau pe baza rezultatelor evaluérilor pe parcurs,
cu exceptia disciplinelor complementare, la care evaluarea se realizeazi prin verificare st in timpul
semestrului, nu prin examen.
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Rezultatele obfinute de studenti pe parcursul pregitirii sunt inregistrate In conformitate cu
legislatia in vigoare, in formulare omologate in acest sens (catalog, registru matricol, supliment la
diplomi). Evaluarea studentilor se realizeazi pe bazi de criterii de performantd, examinarea
asigurind evaluarea cunostintelor si a abilitdtilor dobéndite, in prezenta a minimum 2 cadre didactice.
Formele de evaluare si atestare a competentelor studentului, previzute in planurile de invatimant,
sunt examenul (E), colocviul (C) si verificare pe parcurs (VP). Modul de sustinere a examenelor —
proba scris3 (S), probi orald (O) sau proba scrisa §i orald (SO) — se stabileste pentru fiecare disciplini
in parte prin Figa disciplinei §i se comunici studentilor la inceputul fiecarui semestru, de titularul
disciplinei. Cel putin 50% dintre formele de evaluare ale disciplinelor de studii previzute in planul
de Invidfimant sunt examene,

in domeniul Sanitate, institutia are reglementati procedura de promovare a studentului dintr-
un an de studii in altul, 1n functie de creditele de studii (ECTS) acumulate (de minimum 45 de credite,
din 60). Nu se accepta mai mult de 15 credite restante acumulate 1n cel mult ultimii doi ani de studii.
Pentru programele de studii din domeniul Sanitate nu existd posibilitatea de promovare a doi ani de
studii intr-un singur an universitar.

5.2.  Elaborarea lucrdrii de finalizare a studiilor
In domeniul Sanédtate, pentru programul de studii Fizioterapie sunt alocate ore pentru

elaborarea lucririi de licen{d; lucrarea de licenfd cuprinde elemente specifice programului de studii si
este elaborati dupa metodologia proprie fiecirei institutii.

Activitatile privind dobédndirea competentelor necesare elabordrii lucrdrii de licentd si
elaborarea lucririi de licentd se efectueazii 1n ultimii 2 ani de studii, pe tema specificd programului
de studii, avand previzut in Planul de invi{imant al ultimului an de studii un numar de minimum 56
de ore,

Lucrarea de licen{d testeazi abilitifile de a concepe si realiza o cercetare independenti,
precum §i de a redacta §i prezenta rezultatele cercetdrii stiintifice conform regulilor comunitatii
stiintifice. Tema lucrarii de finalizare a studiilor se alege cel mai tarziu Ia inceputul primului semestru
al ultimului an de studii si poate fi schimbaté de maximum 2 ori, cu avizul coordonatorului stiinific.
Lucrarea de licenid reprezintd o lucrare cu caracter stiintific pe care absolventul o realizeazi si o
sustine in fata comisiei in vederea obfinerii diplomei de licenti. Aceasta trebuie s contini rezultate
ale propriilor cercetiiri $i investigatii in domeniul temei alese care vor detine ponderea principala in
volumul lucrdrii, s3 demonstreze familiarizarea cu literatura relevantd pentru tema abordats, rigoare
stiintificd si metodologicd, si aibd o structurd logici si sa fie redactatd coerent, in stil stiintific, iar
forma grafici si respecte normele academice specifice domeniului.

fn metodologiile sau procedurile interne ale institutiei de inva{imént sunt previzute conditiile
de acceptare a lucrérilor de licentd. Cadrul didactic coordonator este responsabil, fmpreund cu
candidatul, in legiturd cu asigurarea autenticitiitii Iucrérii. Este recomandabil ca lucriirile de licenti
s3 fie analizate cu un soft de verificare a similitudinilor; universititile stabilesc care este procentul de
similitudine acceptat.




18

5.3. Examenul de licenti
Studiile univessitare de licentd se incheie cu un examen de licen{d. Examenul de licenti se

susfine In conformitate cu legislatia in vigoare, pe baza unei metodologii/unor proceduri proprii
aprobate anual de Senatul universitatii. Examenul de finalizare a studiilor se organizeazi in doud
sesiuni anuale. Examenul cuprinde urmatoarele probe:

a) Proba 1 - evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate, prin probi scrisd §i probi
practici;

b) Proba 2 - prezentarea si sustinerea publici a lucrérii de licenta.

Tematica §i bibliografia probei scrise sunt anuntate cu minimum 6 luni inainte de derularea
examenului de licenté.

Candidatii la examenul de finalizare a studiilor de licentd prezintii la inscriere un atestat de
competentd lingvistica intr-o limba de largé circulatie internationald. Nota minima de promovare,
pentru fiecare prob3, este 5 (cinci), iar media generali de promovare a examenului de licenti este cel
putin 6 (sase).

6. Studentii. Numirul maxim de studenti care pot fi gcolarizati

6.1. Criterii pentru stabilirea numdrului maxim de studenti care pot fi scolarizafi

Numirul maxim de studenti care pot i gcolarizati este in conformitate cu hotérarea de guvern
privind structura institutiilor de invafimant superior, In vigoare in anul respectiv, dar i cu respectarea
raportului cadre didactice/ studenti de cel putin 1/6.

Numirul maxim de studenti care pot fi scolarizati este stabilit prin coroborarea datelor privind
resursa umand si baza materiald, incluzind resursele educationale

in domeniul Sanitate, transferul studentilor intre institutiile de Inva{amant superior, facultati
st specializari se efectueazi cu respectarea prevederilor legale in vigoare.

Formatiile de studiu sunt astfel dimensionate incit si asigure desfagurarea eficientd a
procesului de invitimant:

« seria de curs, 25-150 £20% studenti';

= grupa de studenti, 20-30 studenti;

= grupa lucrdrii practice §i de practica, 10-15 studenti;

Taxele de scolarizare ale studentilor sunt calculate In concordantd cu costurile medii de
scolarizare pe an universitar din Invafdmantul public finantat de la buget §i au la bazi o fundamentare
detaliatd. Taxele de scolarizare si cele adifionale aferente anului universitar in curs, fac parte
integranti din contractul de studii, nu pot fi modificate in timpul anului universitar, sunt aprobate de
Senatul Universitéfii i sunt ficute publice, inclusiv pe site-ul institutiei.

6.2.Admiterea

Admiterea se organizeazi in conformitate cu Metodologia-cadru privind organizarea admiterii
in ciclurile de studii universitare de licentd, de masterat §i de doctorat, cu reglementérile legale in
vigoare, precum si cu metodologiile proprii ale institugiei de invitimant superior.

1 Numérul maxim de studenfi dintr-o serie de studii este condilionat suplimentar de baza materiald a
facultatiifuniversitatii (capacitatea i dotarea sélilor de predare).
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Institufia de invifimént superior formuleazi §i aplicd propria politicd, transparentd si
riguroasi, a recrutirii §i admiterii studentilor, anunfata public cu cel putin 6 Iuni inainte de concursul
de admitere i care respecti principiul egalitdfii sanselor tuturor candidatilor, fird nicio discriminare.

Admiterea la studiile de licentd in domeniul de licent3 Fizioterapie se face prin concurs, in
limita capacitatii de scolarizare stabilits de ARACIS si publicatd in hotirirea de guvern privind
structura institutiilor de invatdmant superior din anul curent.

Candidatii se inscriu la concursul de admitere pe baza diplomei de bacalaureat sau a altor
acte de studii echivalente, conform legii.

in domeniul Sanatate, pentru admiterea la programul de studii Fizioterapie, candidatii vor
sustine si promova cel putin o probi scrisi care si evalueze cunogtintele acestora din discipline care
au relevan{d pentru viitoarea formare a acestora. Pentru studentii internationali, admiterea la
programele de studii se face conform metodologiilor proprii ale institutiet de Invatdmant superior, cu
respectarea prevederilor legale in vigoare.

Continutul si probele concursului de admitere sunt aprobate anual de citre Senatul
universititii. Concursul de admitere va contine:

» cel putin o proba complexi de aptitudini motrice sau mai multe probe de aptitudini motrice $i
specifice diferitelor ramuri de sport.

» probe de cunostinie teoretice specifice domeniului; cel pufin cunostintele de Biologie ale
candidatilor, in scopul verificirii existen{ei nivelului necesar pentru inceperea studiilor de
Fizioterapie, in special pentru a asigura baza de cunostinte necesare pentru aprofundarea si
dezvoltarea disciplinelor fundamentale din domeniul Sanitate.

Studentii inmatriculati incheie cu institutia un Contract de studii, in care sunt previzute drepturile

§i obligatiile partilor.

6.3. Criterii privind stabilirea numdarului maxim de studenti care pot fi scolarizafi

Numirul maxim de studenti pentru programul de studii Fizioterapie, se stabileste astfel incat
si fie asigurate condifiile optime pentru desfiisurarea unui invi{amant in domeniul Sinitate, cu
respectarea standardelor de calitate previzute.

Numirul maxim de studenti care pot fi gcolarizati (capacitatea de gcolarizare) se stabileste
prin coroborarea datelor privind resursa umani si baza materiala, incluzind resursele educationale,
pe baza evaludrii periodice a programelor de studii, a raportului cadre didactice/studenti si este cel
publicat in Monitorul Oficial.

in domeniul Sinatate, pentru programul de studii Fizioterapie, numarul maxim de studentii
care pot fi scolarizati se stabileste, astfel incét raportul cadre didactice /studenti si fie cel putin 1/6.

Numirul maxim de studenti in grupi si in serie

Dimensiunile formatiunilor de studii la programul de studii FIZIOTERAPIE sunt stabilite
anual de ciitre Senatul universitar, astfel Incat s se respecte criteriile unui invajimant centrat pe
student, cu un Inalt nivel de calitate si standardele ARACIS.

Numirul de studenti pentru o serie de studenti se stabileste de citre fiecare
universitate/facultate in functie de dimensiunile sililor de curs existente, fird si depiseascd 150
studenti/serie




20

Formatiile de studiu sunt astfel dimensionate incit si asigure desfisurarea eficientd a
procesului de invitimént:

= seria de curs, 25-150;

= grupa de studenti, 20-30 studenti;

» grupa lucririi practice si de practics, 10-15 studenti;

Disciplinele cu stagiu clinic sunt disciplinele la care activitatea didactica implica interactiunea
directd cu pacientul, indiferent de anul de studii in care se regdsesc acestea. Grupele de studenti sunt
dimensionate diferit, criteriul fiind interactiunea directd cu pacientul in timpul activititii didactice.
Pentru disciplinele cu stagii clinice, numérul de studenti pe grupi este adaptat spaiilor din bazele
clinice de invitimant, in care se desfisoard acestea si este de maximum 10.

Disciplinele fara stagiu clinic sunt disciplinele care nu implicd interactiunea directi cu
pacientul. Pentru disciplinele fara stagii clinice, numirul de studenti/grupa este de maximum 15.

La disciplinele complementare (de exemplu: Limbi moderne etc.) numirul de studenti nu va
depisi 25/grupd.

Taxele de scolarizare ale studentilor sunt calculate in concordantd cu costurile medii de
scolarizare pe an universitar din invatamantul public finantat de 12 buget si au la bazi o fandamentare
detaliati. Taxele de scolarizare si cele aditionale aferente anului universitar in curs, fac parte
integranti din contractul de studii, nu pot fi modificate in timpul anului universitar, sunt aprobate de
Senatul Universititii si sunt ficute publice, inclusiv pe site-ul institutiei.

7. Cercetarea stiintifica
In domeniul Sanitate, personalul didactic §i de cercetare propriu trebuie si desfisoare

activitdti de cercetare stiintific In domeniul disciplinelor cuprinse in norma didacticid pe care o
acoperi sau in domenii interdisciplinare, valorificate prin publicatii in reviste de specialitate din tar
sau din striindtate, comunicéri stiintifice prezentate la sesiuni, simpozioane, conferinte, congrese
nationale gi/sau intemationale, contracte, expertizi, consultantd pe baza de contracte sau conventii
incheiate cu parteneri din fari gi striinitate,

Personalul didactic propriu implicat in activititi de predare / seminarizare / practice la
programul de studii Fizioterapie trebuie s3 deruleze activititi in concordanti cu strategia de cercetare
a institutiei, avand anual cel putin o publicatie sau o realizare didactici ori stiintificd in domeniul
disciplinelor predate.

Facultatea trebuie si organizeze periodic, cu cadrele didactice, cercetdtorii §i absolventii,
sesiuni stiintifice, simpozioane, conferinge, mese rotunde in domeniul disciplinelor din programul de
studii, iar comunicarile trebuie s fie publicate in buletine stiintifice cu ISBN, ISSN sau in volume
dedicate manifestrii stiinfifice organizate, Universitatea trebuie si dispuna de cel putin un centru de
cercetare stiintificd in domeniu cu rezultate recunoscute de comunitatea stiintifica, de editura proprie
pentru publicatii cu ISSN si ISBN. Dotarea laboratoarelor trebuie si corespundi exigentelor temelor
abordate. Echipamentele existente trebuie sé permita realizarea unor cercetéri recunoscute pe plan
national si international.
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8. Baza materiali,

In domeniul Sinitate, pentru programul de studii Fizioterapie, baza materiald trebuie si
cuprindi spatii de invitimént corespunzitoare, dotate conform activitatii didactice desfasurate si
cerintelor normative obligatorii; pentru fiecare amfiteatru, trebuie si existe: tabld, videoproiector,
ecran de proiectie.

Dotarea minimaldi generald pentru disciplinele planului de invdtdmant consti n:

- aparatura specificé necesara procesului didactic;

- materiale necesare pregitirii, conservirii §i prezentdrii materialului didactic;

- trusd de prim ajutor;

- material didactic (animale de laborator, culturi microbiene etc.);

- spatii care s respecte regulile de protectia muncii;

- refea de calculatoare/tablete/alte dispozitive cu acces la Internet i un sistern multimedia,
- resurse / softuri specifice care si permiti studentilor si lucreze efectiv;

- dotari cu aparaturd specifici;

- material didactic specific (piese, mulaje etc.).

Dotdri minimale pentru disciplinele Anatomie 5i Histologie:

- laborator conservare cadavre (minimum o masi de disectie $i un cadavru la 2-3 grupe) si facilititi
pentru pastrarea cadavrelor (frigidere pentru preparate anatomice) sau material didactic video si
laborator 3D de anatomie virtuala;

- material didactic specific: ex: piese, mulaje; colectie de lame;

- softuri specifice;

- sald microscopie;

- programe 3D - e learning;

- retea de calculatoare/tablete/alte diépozitive cu acces la internet;

- colectie de lame scanate;

- sistem de scanare lame dotat cu program de examinare e-school.

- microscoape / studenti = 1/3 (montate pe mese cu sursi de lumina);

- 2 microtoame / departament §i 4 cutite microtom / departament sau acces;

- videoproiector gi ecran / sala;

- laborator preparare lame;

- criostat sau acces;

Dotdri minimale pentru disciplinele Fiziologie, Fiziopatologie, Farmacologie si Farmacologie
clinica:

- aparaturi de inregistrare pentru principalele sisteme si organe, pentru fenomene electrice si
mecanice, software Medical - licente pentru: coagulare, fiziologie sangvini, fiziologie respiratorie,
cardiovasculard, renald, nervoasi, musculard, endocrind etc ;

- instrumentar $i aparatura de laborator pentru biochimie, hematologie etc.;

- analizator semiautomat de biochimie, spectrofotometu - UV:

- biii de organe, termostate etc.;

- aparaturd pentru explorari functionale (EKG, EEG, EMG, spirometrie etc.);
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- biobazi sau acces.

Dotéri minimale pentru discipiinele: Biofizicd, Biochimie, Geneticd:

- instrumente detectoare fotoelectrice (fotometru, colorimetru, spectrofotometru, spectrofoto-
colorimetru) $i bioelectrice (EKG, EEG, EMG) la laboratorul de biofizicé,
- aparat de electroforezi, pompé de vid, centrifugi, ultracentrifugi;

- microscop de cercetare sau acces;

- echipamente de cercetare specifice sau acces;

- instrumentar §i materiale care si permiti studentilor ucrul individual;

- microscop cu fluorescenti.

- instrumentar §i aparaturé de laborator pentru biochimie;

- softuri specifice.

Dotiri minimale pentru disciplina Informatici medicald. Biostatistici:

- minimum un calculator (terminal) la 2 studenti.

Disciplinele clinice medicale §i chirurgicale vor fi dotate astfel:

- toate disciplinele cu stagiu clinic vor avea baze clinice de invi{imant in folosire exclusiva; institutia
de invitimant superior incheie cu acestea un contract de colaborare; o bazi clinicd de invi{imant
(respectiv, entitatea juridici din care aceasta face parte) incheie contract de colaborare cu o singura
institutie de invétdmant superior;

- 3 studenti/pat la fiecare disciplind cu stagiu clinic; stagiile clinice se desfigoard obligatoriu la
specialitatea respectivi, previzuti in planul de invitimant;

Dotdri minimale pentru disciplinele medicale:

- electrocardiografie, ecocardiografie, spirometrie, radiologie, endoscopie, ecografie abdominald la
céte una dintre disciplinele din cursul programului de studii;

- aparaturd imagisticd, in concordanti cu planul de invatimant;

- simulatoare pentru manevre medicale (in dotarea Centrelor de Simulare).

Dotiri minimale pentru disciplinele chirurgicale:
- video-biblioteca (cu patologie chirurgical).

P

clinice ilustrative.

Dotdri minimale pentru disciplinele de specialitate: Sali pentru demonstratii, dotate cu:

- instrumente de miisurare a amplitudinii articulare {goniometre, inclinometre) si a fortei musculare
(dinamometre de diverse tipuri);

- perne/rulouri de pozitionare de diverse forme 5i dimensiuni;

- mingi medicinale, mingi Pezzi de diverse dimensiuni;

- placé de echilibru;

- cugca Rocher sau structuri modulare pentru montaje de scripefi/suspensii i accesorii (chingi corzi,
cleme, scripeti, contragreutiti etc.);
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- aparate de electroterapie (ultrasunete, curenti interferentiali, TENS, laserterapie, stimulare
musculari etc);

- sisteme de hidroterapie;

- mese terapeutice de masaj, o masi la maximum 2 studenti;

- echipamente i ajutoare tehnice pentru reeducarea echilibrului si a mersului;

- echipamente de analizi a migcérilor §i a posturii corporale;

- echipamente pentru recuperarea prehensiunii;

- echipamente pentru tonifiere musculara.

Biblioteca

Biblioteca trebuie dotatd cu sald de lecturd si fond de carte propriu, corespunzitor disciplinelor
previzute in planurile de invitimént. In domeniul Sanitate, acoperirea bibliografiei cu caracter
obligatoriu pentru toate discipinele din planul de invi{dmant se realizeazi in format digital pentru toti
studentii sau pe suport fizic pentru minimum 50% dintre studenti.

Trebuie s3 existe abonamente la reviste, inclusiv in format electronic. Biblioteca trebuie s& dispuni
de un numir de locuri in silile de lectura egal cu minimum 10% din numérul total de studenti sau sa
existe posibilitatea de a accesa on-line baza de date electronice a bibliotecii (din orice altd locatie),
precum si retea de calculatoare/tablete/alte dispozitive cu acces la Internet.

Capacitatea spatiilor de invifamant trebuie si fie:

- min. 1 mp/loc in silile de curs;

- min. 1.4 mp/loc in sélile de seminar;

- min. 1.5 mp/loc in silile de lecturd din biblioteci;

- min. 2.5 mp/loc in laboratoare de informatica;

- min. 4 mp/loc in laboratoarele disciplinelor cu caracter experimental.

Alte observatii specifice domeniului sau programului de studii:

In domeniul Sinitate, pentru programul de studii Fizioterapie trebuie si existe o colaborare intre
institutia de invatimant superior, Ministerul S#nitatii, Colegiul Fizioterapeutilor din Romaénia si
Colegiul Medicilor din Roménia si, in scopul orientérii profesionale §i insertiei pe piata muncii a
absolventilor.
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Nr. crt.

Fundamentale

Nr. credite

Nr. ore

An/Semestru

Continut general

LP

Anatomle

8-12 ECTS

168

Semestrul 1, 2 sif3

Sistemul musculoscheletal (sistemul osos, sistemul
muscular,
articulatii}

Sistemul nervos {central si periferic)

Sistemul cardiovascular

Sistemnul respirator

Sistemul digestiv

Sistem uro-genital

Sistem endocrin

2/ sapt

2/sapt

Biomecanicd

4-6 ECTS

56

Semestrul 2

Generalitati

iBiomecanica coloanei vertebrale si a bazinului

|Biomecanica articulatiilor MI

lBicomecanica articulatiilor MS

2/sapt

2/sapt

Fiziologie

6-8 ECT5

112

Semestrul 1si 2

IFiziologia sistemului musculoscheletal

Fiziologia sistemului nervos

Fiziologia sistemului cardiovascular

Fiziologia sistemului respirator

Fiziologia sistemului digestiv

Fiziologia sistemului uro-genital

Fiziologia sistemului endocrin

2/sapt

2/sapt

Fiziopatologie

4-6 ECTS

56

Semestrul 3-4

Fizlopatologta reactiei inflamatorii

Fiziopatologia durereii

Fiziopatologai tulburirilor de termoreglare

Fizlopatologia aterosclerozei

Fiziopatologia tulburdrilor de tensiune arteriald

Fiziopatologia insuficientei cardiace

Fiziopatologia disfunctiilor ventilatorii

Fiziopatologia afectiunilor vasculare periferice

Fiziopatologia alterarilor hemostazei

Fiziopatologia afectiunilor metabolice ale osului

2/sapt

2/sapt
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Nr. crt.  |[Fundamentale Nr. credite Nr. ore An/Semestru Continut general C 5 Lp

Fizlopatologia afectiunilor reumatismale cronice

Fiziopatologia afectiunilor neuromusculare

Fiziopatologia sindromului de deoconditionare

Concepte generale

Structura si functia articulatiilor

Structura s si functiile muschilor

Principil mecanice de bazd utilizatd in kinesiclogie .
5 Kinesiologie 4-6 ECTS 56 Semestrul 3 Extremitatea superioard 2/sipt 2/spt

Extremitatea Inferioard {inclusiv mersul, echilibru)

Scheletul axial {incluisv postura si

'kinesiologia masticatiei si a ventilatiei)

|eroteine, glucide, lipide

Metabolismul proteic, lipidic, glucidic

Biochimia tesutului conjunctiv si osos

Biochimia tesutului muscular

H i iochimi ului nervo

6 :;z::;::;'e st 2-4 ECTS 28 Semestrul 2 sau 3 ::gz::ﬁ:: :::E:m:: ::mz 1/sépt 1/sapt

Sisteme de unitati de masurd, Marimi scalare §i

vectoriale, operatii cu

vectori.

Ddeplasarea, viteza, acceleratia, legile lui Newton,

tipuri de forte-

intdlnite in studiul sistemului osteo-articular

Substante cu influentd asupra SNC, SNP, sistemului

Lrespirator,

sistemului cardiovascular, proceselor metabolice,
7 ::::1‘:::::::: ::inicﬁ 2-4 ECTs 28 semestrul 3 sau 4 Substante care inhib3 inflamatia §i Influenta 1/sdpt 1/stpt

proceselor imunclogice

Interactiuni medicamentoase

Complicatiile tratamentului medicamentos

Substante care influenteazi capacitatea fizici
8 Genetica 2-4 ECTS 28  |Semestrul 1/2

Histologie 2-4 ECTS 28  |Semastrul 1/2
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Total 532 (intre 15-20%) 16.96%

26 ore minim/siptdmani a 14 siptimani/semestru X 8 semestre =2912 ore in 4 ani
28 ore maxim/siptimani a 14 sdptiméni/semestru X 8 semestre =3136 ore in 4 ani
29 ore maxim/siptimani a 14 siptdméni/semestru X 8 semestre =3248 ore in 4 ani

(standarde BFKT min este 28, maxim 29){standarde KT min este 24, maxim 26)

TOTAL ore 4 ani
fird discipline la optiunea facultatii: 3010 {3136 cu optiunea Universitdtii}
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Nr.crt.

Din domeniul de licenta

Nr. credite

Nr. ore

propuneri

Continut

OBLIGATORII

LP

Evaluare fizioterapeuticd sirationament clinic

4-GECTS

56

Semestrul3-4

Principii si concepte: steaguri, istoric clinic, observatia,
examinarea artoiculard specificy, evaluare functionald, teste
speciale, examinarea reflexelor, miscdriarticulare, palparea

Examinarea pe segmente (fatd, coloana cervicald, articulatia
temporo- mandibulard,articulatiile MS, coloana toracald 5i
torace, coloana lombar4, bazin, articulatiile M1

Evaluarea mersului, a posturii, evaluarea amputatilor,
evaluareain asistentd medicald primard, evaluareain
activitdtile sportive

1/sdpt

Evaluare: Interpretarea rezultatele examindrii pentrua
determina diagnosticul funciional

Diagnostic functional/fizioterapeutic: identificarea
disfunctionalitatilor carevordirectiona interventia

Rationamentclinic

3/sdpt

Managementul durerii

3-5ECTS

42

Semestrul5

Bazele fiziopatologice ale durerii, analgezia congenitald,

Clasificarea Durerii (durere acutd, subacutd, cronicd, talamicd,

Modelul bio-psiho-socialin managementul durerii

Evaluarea dureril, Consecintele durerii

1/ sapt

Rolul Fizioterapiei in combaterea durerii. Factori fizici cu rol
analgetic

2/sapt

Prim ajutor

2-3ECTS

28

1semestru

Principii generale, notiuni de asepsie si antisepsie.
Cunoasterea continutuluitrusei de prim ajutor, a
substantelor si solutillor carese folosesc pentru
dezinfectie.

Traumatisme la nivelul capului si coloanei vertebrale.
Transportul

Gestionarea cailor respiratorii superioare: manevre de respiratie

Evaluarea respiratiei si atraumatismelor de [a nivelul toarcelui

Evaluarea sistemului circulator si starea de soc

1/sapt

Stopul cardiorespiratorsiresuscitarea cardiopulmonara

Traumatisme la nivelul aparatelui locomotor: manevre de prim
ajutor in: contuzii, intinderi de ligamente, musculare, rupturi
musculare, entorse,luxatii, fracturi, hemoragii, insolatie, raude
caldura, degeraturl,

Efectuarea corecta a unui pansament. Pansamentul: capului,
gatului, ochilor, umarulul,bratului, cotului, antebratului,

1/sapt
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Nr. crt. Dindomeniul de licenyd Nr. credite Nr. ore propuner} Continut
coapsel, genunchiului, gambei, gleznel, piciorulul.
Radiatiile electromagnetice. Aparatul Roentgen, raze roentgen
IRM, CT, ecoprafle
q Radtologie stimagistica 2-3ECTS 28 1semestru Examinareos 1/sapt {1/sapt
Examinare articulatii
Examinare tesuturi moi
Standarde de elaborare sisustinere a lucrdrii de licentd
Alegerea titlului lucrdrii de licentd
A felab. | deli " 3.3 ECTS 28 s '8 Stabilirea structurii lucrdrii de licent3 2/s3
5 Practic3 pentru preg i elab. lucr. de licentd- - emestru Redactarea par{fi generale sapt
Prezentarea cerintelor de redactare pe capitole
Patologle medicalil{ortopedico-traumaticy,
8 ECTS 56 5 trul 3
6 reumaticl, respiratorie, cardiovasculard) emesiru 2/s8pt
M Patologie medicali Il {neurologicd, pediatric, uro- 8 ECTS 56
genital3, endocrino-metabolich) Semestrud 2/sipt
OPTIONALE
Sinitate publica g1 managemant 2ECTS 14
Promovarea sanatafil 2ECTS 14
TOTAL 308 {intre 5-10%) 9.82%
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Nr. crt.

De specialitate

Nr. credite

Nr. ore

Propuner Con}inut

LP

OBLIGATORII

Exercitlul fizic terapeutic

5-6 ECTS

56

Concepte generale

Stiinta aplicatd a exercitiului fizic i a tehnigilor

Semestrul 4 Principli de Interventie

Exercitiul fizic - Interventii pe regiuni

Concepte si metode in reeducarea functionald

2/spt

2/sipt

Teraple manuald

5-6 ECTS

56

Mobilizarea/Manipularea articulard: principii, concepte

Tehnici de terapie manual3 pentru articulatiile MI

Semestrul 4 sau 5 Tehnici de terapie manual3d pentru articulatiile MS

Tehnici de terapie manuald pentru articulatiile coloanei vertebrale si
ale
bazinulul

2/s3pt

3/sapt

Tehnicl de mobilizare a tesutulul
moale $i masajul terapeutic

4.6 ECTS

§6

Generalitsti, indicatil, contraindicatil, concepte, principii, efecte

Semestrul 3-4 Masaj terapeutic, masajul periostal, terapia facsial3, masajul cicatricial

Drenaj timfatic manual

2/ sapt

3/ sapt

Hidrotermoteraple i factori
naturali

3-4 ECTS

42

Exercitiul fizic terapeutic n mediul acvatic

Semestrul 3 sau 4 - -~
Factori natuall: ape, namolurl, termoterapie etc.

1/sapt

1/sapt

Electroterapie

3-5 ECTS

42

Electroterapie,

Fototerapie

Semestrul 5-6 Termoterapie/Diatermie

Us

Ultrascurte

1/s8pt

2/sapt

Fizloterapia in disfunctiile
musculoscheletale

8-10 ECTS

84

Fiziolerapia in disfunctii de cauzi osoasé, musculara,
tendinoasa, articulard, In disfunctiile tesuturilor moi (pe
Semestrul 5-6 segmentefregiunh), In disfunctila ATM, in disfunctiile
posturale, in disfunclii de cauza reumatismald
inflamatorie si alte difunctii musculoscheletale care
necesitd interventia fizioterapeutica

3/ sapt

3/ sapt

Fizioterapia Tn neurologie

B-10 ECTS

84

Fizioterapia n disfunctiile neurologice post AVC ischemic gi
hemoragic, postratumatisme cranio-cerebrale, vertebro-
meduclare, In boala Parkinson, Scleroza laterald amiotroficd,
boala Alzheimer

Semestrul 5-8-7 Fizioterapia In sindomul de neuron motor central

Fizioterapia in sindromul de nouron moter periferic

Fiziolerapla In pareza facial3 periferica

Fizioterapia in radiculopatil si poliradiculonevrite

Terapia robolic si realitatea virtuala

3/ sapt

3/ sapt

Obiective, recomanddri gi mijloace de preventie a afectiunilor
cardiovasculare

Antrenamentul fizic in recuperarea cardiovasculard
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Nr, crt. | De specialitate Nr. credite Nr. ore Propuneri Continut C LP
Testarea la efort si ergospirometria
Fiziorarapia in arecpum Fizioterapeia in Insuficienta cardiacd, infarctul miocardic acut, .
8 cardio-vasculare gi in Terapio (6-8 ECTS 70 Semestrul 5-6-7 Patologie valvulara operatd i boata coronariani post- 2/sipt 2/sipt
Intensiva interventie chirurgicald de revascularizare, Artropatia
obliterantd si Hipertensiunea arteriald
Fizioterapia la pacientii comorbiditati {diabet zaharat, sindrom
metabolic, patclogie oncologic, palologie reumatismala,
patclogie musculo- scheletald, patologie neurclogica
Fizioterapia in BPOC, Astm bronsic, infectii respiratoril,
. Sindroame post- tuberculoase, Cancer pulmonar, pleurezii,
Fizioterapia in disfunciile
9 oterapla in disfunc} 6-8 ECTS 70 Semestrul 5-6-7  [insuficienta respiratorie, tuberculoz, sindrom post COVID 19si | 2/spt 2/sapt
respiratorii N . i N o o t "
in alte disfunctii respiratorii care necesita interventia
fizioterapeutica
idiopatica juvenild, musculare degenerative, neurologice,
sindroame
10 Fizioterapia in pediatrie 6-8 ECTS 70 Semestrul 5-6-7 genetice 1/ sapt 2/ sapt
Fizioterapia in fulburarile de statica vertebrala, malformatii
toracice
Fizioterapia in displazie de sold, picior strimb congenital,
torticolis
muscular congenital asociat sau nu cu plagiocefalie
Fizioterapia in patologia uro- Fizioterapia in disfunctiile planseului pelvin , incontinenta
11 ginecologic, obstetrici i 6-8 ECTS 70 Semestrul 5-6-7 urinard, incontinenta feca{é. prolaps, vezica hiperactiva 1/s3pt 2/ sapt
postpartum {Sinitatea femeil Fizloterapia In #mpul Sarcinii
$i a barbatului) Fizioterapia postpartum. Diastazis reclus abdomini
- . Fizioterapia In oncoleogie. Principii si practici actuale, inclusiv
12 .I.: izl?tle:- apll? It? oncologie§l 14 5 ECTS 56 Semestrul 5-6-7 prevenirea si tratarea efectelor secundare ale tratamentului.| 1/s&pt 1/ sépt
ingrjiri paliative Fizioterapia In si ingrifir paliative. _
cardlo-vasculare, metabolice, cognitive, sociale, psihice specifice
13 Fiziotarapia In geriatrie 3-5ECTS 42 Semestrul 5-6-7 pacientulul varstnic. g P P 1/ sapt 2/ sapt
14 |Pilotarapiain afectiunl ORL 1, 3 ecrs 28 Semestrul 5-67 | Fizioterapia Tn disfunclile urechii intame 1/spt 1/ sépt
Fizioterapia Tn disfunctiile endocrine (afectiuni si sindroame
15  |Fizioterapiatn afecfiunl 2-3ECTS 28 Semestrul 5-6-7 specifice) §i _ 1/ sapt 1/ sapt
endocrino-metabolice metabolice (obezitate, dislipidemi, diabet, neuropatia
diabetica) si alte disfunctii care necesité interventia
fizioterapeutici
16 Fizioterapla in reumatologie |3-5 ECTS 42 Semestrul 5-6-7 Fizioterapia In disfuncliile reumatismale degenerative si 1/sdpt 2/s5pt

inflamatorii

OPTIONALE
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Nr. crt.  |De specialitate Nr. credite Nr. ore Propunerl Continut LP
17 Ergofiziologle 2 ECTS 14
18 Activitati fizice adaptate 2 ECTS 14
TOTAL 910
Stagiu clinic in afectiunile musculo-scheletale si
1 t raumatologie sportiva minim 5 ECTS
112 4/sapt
2 Stagiu clinic in afectiuni neurologice minim 5 ECTS 12
4/sapt
Stagiu clinic in afectiuni cardie- vasculare si terapie minim 5 ECTS 112
3 intensiva 4/sapt
Stagiu clinic in afectiunl respiratorii minim 5 ECTS 112
4 4/sapt
Stagiu clinic {inclusiv practica de vari)? .
5 minim 40 ECTS 602 20-24/sapt
1050 {Irlanda 1750, Franta 1700)
TOTAL 1960 {intre 55-65%) 62.50%
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Nr. crt.

D. Complementare

Nr. credite

Nr. ore

comentanii

Continut

LP

OBLIGATORI

Lb. strdind

4-§ ECTS

56

4 sernestre

Notiuni de gramaticd a limbii de studiu, Traducerl texte cu caracter general, Terminologie de
specialitate In limba de studiv, Lecturare si comentare a textelor de specialiate

2/s3pt

Eticd 5i deontologle

2-3 ECTS

1 semestru

ndatorirl generale ale fizioterapeutului; indatoriri fat3 de pacient; Relatii profesionale cu
specialist] din alte domenli de s3nditate, ; Transparentd si onestitate; Furnizare i publicare de
informatil privind servicii de fizioterapie; Cercetare, Aspecte financiare, Conflicte de interese;
S&nitate 3i securitate; predare, formara, apreciere 5l evaluare.

1/ sdpt

1/s8pt

Metode de cercetare stiin{ificl § analizi statisticd

3-5 ECTS

42

1 semestru

Maetodologla cercetdrii gtiintifice = preciz3r] conceptuale. Cunoagterea stilntifics. Cercetarea
stiintifics. Procesul de cercetare.

Pluridisciplinaritate, multidisciplinaritate 5t transdisciplinaritate. Abordarea holistics,
integratlvd, sistemica a fiintel umane,

Elemente de analiz3 statisticd — serii de vaalori §i indicator] statistich, teste statistice, corelaatii).
Notlunl fundamentale privind studiile clinico-epidemiclogice.

Epldemiologie

2-3 ECTS

28

1 semestru

Concepte generale

Profilaxia infectiilor nesocomiale

Teraple ocupationald

2ECTS

14

1 semestru

Notiuni introductive

Evaluarea si elaborarea planului terapeutic in TO

Activititi profesionale si vocatlonale

TO in afectiunl neurologice

T0 In pediatrie

T0 in afectiuni reumatice

1/ sipt

1/ sipt

Ortezare-protezare

2 ECTS

14

1 semestru

Notiuni introductive

Ortezarea membrulul superior

Ortezarea membrului inferior

Orteze pentru coloana vertebrald

Protezarea membrulul inferior

Proterarea membrulul superior

1/ sdpt

1/ s3pt

OTTIONALE

Dispozitive robotice §i utilizare soft-ur in
flzioterapie

2-3 ECTS

1 semestru

Dispozitive robotice: notiuni generale, clasificare/ Notiuni generale despre sistemele de calcul:
componentele hardware §i componentele software;

Sistemul de Operare Windows: versiunl, prezentare structurd gi elemente componente;
Aplicatii informatice. Evolutie. Caracteristicl. Directii de utilizare,

Editorul de texte MS Word: generalititi, fisiere, elementele unei ferestre, tehnicl pentru
redactarea documentelor.

Realizarea si prelucrarea obiectelor grafice: utilizarea editorulul Microsoft Graph, Microsoft
Draw i alte aplicatii specifice;

Aplicatia MS Excel: prezentare elemente specifice, realizarea unel baze de date. Introducerea
si calculul formulelor in excel, realizarea reprezentdrilor grafice.

Aplicatii utilizate Tn realizarea unei prezentdri. Aplicatia MS Powerpoint gl alte aplicatii

1/ sipt

2f sipt
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Nr. crt.

D. Complementare

Nr. credite]

Nr. ore

comentardi

Continut

specifice,

Internet: utifizare general’ — servicii documentare — baze de date specifice

Soft-uri utilizate: evolutia tehnologfilor Informatice aplicate

Pasibilit3}] de analiz4 multimedia. Manevrarea si prelucarea informatiilor din diferite
surse.Programe specilizate in analiza video.

Soft-uri si dispozitive specializate in analiza parametrilor fiziologicl in activitatea fizicd, Soft-uri
specializate utilizate in analiza miscdrilor

Utilizarea calculatorulul In realizarea unui proiect specific

Management $i legislatie in fizloterapie

2-3 ECTS

28

1 semestre

Definirea conceptulul de management — aplicatii practice in activitatea specifici
Identificarea modalititilor de utilizare a cunostintelor dobdndite in urma cursulul.
Transpunerea functiel de previziune in activitatea specificl

Elemente de legislatie privind organizarea gi functionarea colegiului fizioterapeutilor din
Romania Elemente de
legislatie privind infiintarea, organizarea §i functionarea cabinetelor de fizioterapie

1/ s8pt

2f sipt

Maximum 7 discipline

TOTAL

210

{intre 5-10%) 6.69%

1/ s3pt

2/s3pt
Afs3pt

[ ——
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Acest proiect de lege a fost adoptat de Senat in sedinta din 10 septembrie
2024, cu respectarea prevederilor articolului 76 alineatul (2) din Constitutia
Rominiei, republicati.

p. PRESEDINTELE, SENATULUI .

VIRGIL GURAY






