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Va finaintam, alaturat, raportul comun asupra propunerii legislative pentru
modificarea Legii nr. 123/2008 pentru o alimentatie sinitoasa in unitatile de invatamant
preuniversitar si pentru completarea altor acte normative (Plx. 379/2025).

In raport de obiectul si continutul sau, propunerea legislativa face parte din categoria
legilor ordinare.
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Plx. 379/2025

RAPORT COMUN
asupra propunerii legislative pentru modificarea Legii nr. 123/2008 pentru o alimentatie
sanitoasa in unititile de invatimant preuniversitar si pentru completarea altor acte

normative
(PIx. 379/2025)

1. In baza prevederilor art. 95 din Regulamentul Camerei Deputatilor, republicat, cu
adresa nr. Plx. 379 din 13 octombrie 2025, Comisia pentru agricultura, silvicultura, industrie
alimentara si servicii specifice, Comisia pentru invatamant si Comisia pentru sandtate si familie
au fost sesizate, in fond, cu propunerea legislativa pentru modificarea Legii nr. 123/2008 pentru
o alimentatie sandtoasa in unitatile de invatdmant preuniversitar si pentru completarea altor acte
normative.

Pentru Intocmirea raportului comun, Comisiile au analizat avizul negativ al Comisiei
pentru drepturile omului, culte si problemele minoritatilor nationale, avizul favorabil al
Consiliului Economic si Social nr. 4139/16.07.2025, avizul favorabil al Consiliului Legislativ
nr. 526/24.07.2025, Opinia Consiliul Concurentei nr. 10760/21.07.2025, Punctul de vedere
negativ al Guvernului nr. 9202/3/11/2025.

Propunerea legislativa are ca obiect de reglementare crearea cadrului normativ care sa
permitd includerea alimentelor bogate in vitamin D, naturale sau fortificate, in meniurile
destinate elevilor din Tnvatamantul preuniversitar, atdt In cadrul serviciilor de alimentatie
asigurate prin cantine scolare sau locatii asimilate, cat si prin programele guvernamentale. In
acest sens, se propune modificarea art. 11 din Legea nr. 123/2008 pentru o alimentatie sdnatoasa
in unitatile de invatamant preuniversitar, cu modificarile si completarile ulterioare, completarea
art. 1 alin. (2) din Ordonanta Guvernului nr. 13/2017 privind aprobarea participarii Romaniei la
Programul pentru scoli al Uniunii Europene, aprobata cu modificari prin Legea nr. 55/2018, cu
modificarile si completarile ulterioare, si completarea art. 20 din Ordonanta de urgenta a
Guvernului nr. 97/2001 privind reglementarea productiei, circulatiei si comercializarii
alimentelor, republicata, cu modificarile si completarile ulterioare.



2. In functie de obiectul si continutul siu, propunerea legislativa face parte din categoria
legilor ordinare, potrivit prevederilor art. 73 din Constitutia Romaniei, republicata.

3. Potrivit prevederilor art. 75 alin. (1) din Constitutia Romaniei, republicata, si ale art.
92 alin. (9) din Regulamentul Camerei Deputatilor, republicat, Camera Deputatilor este
Camera decizionala.

Senatul, in calitate de Prima Camera sesizata, a respins propunerea legislativa in sedinta
din 06 octombrie 2025.

4. In conformitate cu prevederile art. 62, 64 si 133 din Regulamentul Camerei
Deputatilor, republicat, Comisiile au dezbatut propunerea legislativa in sedinfe separate.

Membrii Comisiei pentru sianitate si familie au examinat propunerea legislativa,
expunerea de motive si avizele primite in sedinta din 3 noiembrie 2025, cu prezenta fizica si
online.

La lucrarile Comisiei au fost prezenti deputatii conform listei de prezenta.

La dezbateri a participat, in conformitate cu prevederile art. 56 si 57 din Regulamentul
Camerei Deputatilor, republicat, cu modificarile ulterioare, doamna dr. Stela Firu - secretar de
stat in Ministerul Sanatatii.

In urma examinarii propunerii legislative si a opiniilor exprimate, membrii Comisiei au
hotarat, cu majoritate de voturi, intocmirea unui raport preliminar de respingere a propunerii
legislative.

Comisia pentru invataméant a dezbatut propunerea legislativa in sedinta din data de 17
noiembrie 2025.

La lucrarile Comisiei au fost prezenti 23 deputati, din totalul de 27 membri ai Comisiei.

In baza prevederilor art. 56 si 57 din Regulamentul Camerei Deputatilor, republicat, la
dezbaterea propunerii legislative a participat ca invitat doamna Irina Danielescu - secretar de
stat in cadrul Ministerului Educatiei si Cercetarii.

In urma dezbaterilor, Comisia pentru invatamant a hotirat, cu 16 voturi pentru respingere
s1 7 voturi impotriva, respingerea propunerii legislative.

Membrii Comisiei pentru agricultura, silvicultura, industrie alimentara si servicii
specifice au examinat propunerea legislativa in sedinta cu prezenta fizica si online din data de
25 noiembrie 2025.

La sedinta Comisiei, deputatii si-au inregistrat prezenta conform listei de prezenta.

La dezbaterea proiectului de lege a participat, in calitate de invitat, domnul Florian-Emil
Dumitru - secretar de stat in cadrul Ministerului Agriculturii si Dezvoltarii Rurale.

In urma opiniilor exprimate, membrii Comisiei pentru agricultura, silvicultur, industrie
alimentara si servicii specifice au hotarat cu unanimitate de voturi, respingerea propunerii
legislative.

5. In urma examinarii propunerii legislative si a opiniilor exprimate, membrii celor trei
comisii sesizate in fond au hotarat, cu majoritate de voturi, sa propund plenului Camerei
Deputatilor un raport comun de respingere a propunerii legislative pentru modificarea Legii
nr. 123/2008 pentru o alimentatie sandatoasa in unitdtile de invatamant preuniversitar §i pentru
completarea altor acte normative din urmatoarele considerente:

- prin caracterului partial al abordarii, propunerea legislativa se concentreaza exclusiv pe
un singur nutriet (vitamina D) fard a avea in vedere tabloul deficientelor nutritionale identificate
in randul copiilor din Romania. Alimentele fortificate cu vitamina D pot fi de diferite tipuri, atat
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solide, cat si lichide, fiind necesara elaborarea unei liste a acestora pentru a se evita riscul
includerii unor produse de o slaba calitate sau care pot avea in compozitie ingrediente cu un
impact negativ asupra sanatati copiilor;

- conform analizelor, copiii romani se mai confrunta cu deficit de fier, aport insuficient
de calciu magneziu, consum redus de fibre de fructe legume proaspete, consum excesiv de
zaharuri adaugate grasimi nesandatoase, prin urmare o abordare mai comprehensiva este mai
eficientd pentru elaborarea si implementarea unor ghiduri nutritionale. Ghidurile pot stabili
recomandarii pentru principalii nutrimente esentiali, structura meniurilor in functie de varsta,
nevoia fiziologice si pot include reguli clare privind alimentele permise si cele interzise;

- nu existad date recente care sa demonstreze ca in Romania carenta de vitamina D la copii
si adolescenti reprezintd o problema de sanatate publica, in conformitate cu cerintele ghidului
"Ghidul privind evaluarea si terapia deficitului de vitamina D la gravidd, nou-nascut si copii’’.
O alimentatie echilibrata a adultilor si copiilor cu stare de nutritie corespunzatoare nu implica
un aport suplimentar de vitamina D, aceasta existand in mod natural in multe categorii de
alimente, care sunt recomandate si in Ordinul MS nr. 541/2025 pentru aprobarea Listei
alimentelor nerecomandate prescolarelor si scolarilor si a principiilor care stau la baza unei
alimentatii sdnatoase pentru copii si adolescenti in unitatile de Tnvatamant preuniversitar;

- propunerea de a se intocmi o listd a alimentelor fortificate ce pot fi introduse in
meniurile elevilor este In contradictie cu libera circulatie a marfurilor, deoarece Regulamentul
(CE) nr. 1925/2006 al Parlamentului European si al Consiliului privind adaosului de vitamine
si minerale, precum si de anumite substante de alt tip in produsele alimentare se aplica in toate
statele membre ale Uniunii Europene, inclusiv in Romania.

In Anexa I - ,,Vitamine si minerale care se pot adiuga in produsele alimentare’” si in
Anexa II — ,,Preparate cu vitamine si substante minerale care se pot adauga in produsele
alimentare’’ ale Regulamentului este mentionatd vitamina D, precum si formele sub care poate
fi adaugata in alimente, respectiv colecalciferol si ergocalciferol. Regulamentul (UE)
nr.1169/2011 al Parlamentului European si al Consiliului prevede, in Anexa XIII - ,,Consumul
de referintd”, consumul zilnic de referintd de vitamine si minerale pentru adulti, respectiv 5
micrograme/zi:

- desi art. I si II din propunere fac referire la alimentele bogate n mod natural in vitamina
D, art. III face referire doar la lista alimentelor fortificate ce pot fi introduse in meniurile servite
in temeiul art. 11 din Legea nr. 123/2008 sau prin Ordonanta Guvernului nr. 13/2017, fiind,
astfel, neclara intentia de reglementare.
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