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referitor la propunerea legislativii pentru modificarea
Legii nr.123/2008 pentru o alimentatie sinitoasi in unititile

de inviitamant preuniversitar si pentru completarea

altor acte normative (b273/25.06.2025)

in temeiul art. 2 alin. (1) din Legea nr. 248/2013 privind organizarea §i funcfionarea
Consiliului Economic si Social, republicata, cu modificirile si completirile ulterioare, si art.
11 lit. a) din Regulamentul de organizare si functionare, Consiliul Economic si Social a fost
sesizat cu privire la avizarea propunerii legislative pentru modificarea Legii nr.123/2008
pentru o alimentatie sdndtoasd in unitdfile de invdtdmdnt preuniversitar §i pentru

completarea altor acte normative (b273/25.06.2025).
CONSILIUL ECONOMIC SI SOCIAL

in temeiul art. 5 lit. a) din Legea nr. 248/2013 privind organizarea si functionarea
Consiliului Economic §i Social, republicati, cu modificirile si completirile ulterioare, in
sedinta din data de 16.07.2025, desfasurata online, conform prevederilor Hotirarii Plenului
nr.86/17.05.2022, avizeazi FAVORABIL prezentul proiect de act normativ, cu urmitoarele
observatii:
* propunerea legislativi abordeaza o problema reald de sdnitate public si considerdm
cd includerea alimentelor bogate in mod natural sau fortificate cu vitamina D in
meniurile scolare este 0 mésura cu potential benefic, justificatd din punct de vedere

epidemiologic. Cu toate acestea, atragem atenfia asupra caracterului partial al



aborddrii. Propunerea legislativi riscd sa fie prea ingustd si aplicatd intr-un mod
discretionar, Intrucét se concentreazi exclusiv pe un singur nutrient (vitamina D) fara
a avea in vedere tabloul mai larg al deficienielor nutritionale identificate in randul
copiilor din Roménia;

pe langa deficitul de vitamina D, copiii roméani se mai confrunti si cu deficit de fier
(cu risc crescut de anemie feripriva), aport insuficient de calciu §i magneziu, consum
redus de fibre si de fructe si legume proaspete, consum excesiv de zaharuri adiugate
si grisimi nesanitoase si altele. In acest context, considerim ca o abordare mai
comprehensiva ar fi mai eficients, prin elaborarea si implementarea unor ghiduri

A

nutritionale clare si actualizate privind alimentatia sdnitoasi in unititile de
invafimant preuniversitar. Aceste ghiduri ar putea stabili aporturi recomandate
pentru principalii nutrienti esentiali, orienta structura meniurilor in functie de varsta
si nevoi fiziologice si include reguli clare privind alimentele permise si cele interzise;
subliniem necesitatea extinderii abordirii citre una comprehensivi in nutritia scolara
bazatd pe dovezi, care s3 rispundi tuturor nevoilor populatiei scolare si si ofere
sustenabilitate interventiei propuse;

avand in vedere ca alimentele fortificate cu vitamina D pot fi de diferite tipuri, atét
solide, cét st lichide, este necesari elaborarea unei liste a acestora, in asa fel incét sa
se evite riscul includerii unor produse care, pe langa vitamina D de o slabi calitate,

pot avea In compozitie ingrediente ce pot avea un impact negativ asupra sanatitii

copiilor.
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