EXPUNERE DE MOTIVE

1. Premise. Necesitatea reglementirii

1. Necesitatea adoptiirii prezentului proiect de lege derivad din realitatea medicald si
sociald actuala, care indicd o prevalentd crescutd a deficitului de vitamina D in rdndul populatiei
Roméniei. Numeroase studii clinice nationale si internationale au demonstrat ci insuficienta
sau carenfa de vitamina D este asociald cu o serie de afectiuni cronice, precum osteoporoza,
bolile cardiovasculare, diabetul zaharat de tip I, tulburdrile autoimune si chiar unele forme de

cancer.

In Roménia, unde expunerea la soare este insuficienta in lunile de toamni si iarnd, riscul

unui deficit generalizat de vitamina D este semnificativ.

In lipsa unui screening sistematic, majoritatea cazurilor rimén nediagnosticate pani la
aparitia unor complicafii grave, care implica atat suferinta pacientilor, cit si costuri crescute

pentru sistemul de sanitate publici.

Prin introducerea unei testdri anuale gratuite pentru toti asiguratii din sistemul public
de sinitate, Rominia se aliniazd practicilor europene privind preventia activi si mentinerea
sdnitifii populatiei. Mésura are un impact pozitiv asupra sinétitii publice, reduce costurile

asociate tratamentelor cronice si creste eficienta sistemului medical pe termen lung.
2. Rolurile principale ale vitaminei D in organism:

Sanitatea sistemului osos: vitamina D faciliteazi absorbtia calciului i fosforului,

elemente esentiale pentru formarea si mentinerea oaselor puternice.

Functionarea sistemului imunitar: vitamina D ajutd la activarea celulelor sistemului

imunitar, contribuind la protejarea organismului de infectii si boli.

Sanatatea musculard: vitamina D are un rol in functionarea normald a muschilor,

contribuind la forta si rezistenta acestora.

Reglarea metabolismului: vitamina D poate influenta metabolismul glucozei si poate

avea un rol In prevenirea unor afectiuni precum diabetul de tip 2.

Sinitatea mentald: unele studii sugereazi o legatura intre nivelurile de vitamina D si

starea de spirit, iar deficitul acesteia poate contribui Ia aparitia depresiei.



In ultimii ani prin dozarea 25-OH-VIT D3 s-a constatat un mare deficit de vitamina D

la populatia Romdniei, de la vérsta de sugar pani [a vérstnici.

Alimentatia dezechilibrata, expunerea insuficienti la soare sau folosirea cremelor cu

factor de protectie sofard duc la o sinteza deficitara.

De asemenea, anumite boli cronice sau medicamente duc la instalarea unui deficit de

vitamina D3.

3. Prezenta initiativd legislativa are in vedere necesitatea recunoasterii vertijului recurent
ca simptom clinic ce poate fi asociat deficitului de vitamina D, In baza unor studii medicale recente
care coreleazi tulburirile de echilibru §i manifestarile vestibulare cu niveluri insuficiente ale
acestei vitamine.

in lipsa unor masuri de preventie si diagnostic precoce, deficitul de vitamina D poate
conduce la afectarea calitéitii vietii, cresterea riscului de ciideri si accidente, mai ales in rdndul
persoanelor vérstnice, dar §i la costuri suplimentare pentru sistemul de sinitate,

De asemenea, campaniile publice de educatie medicald reprezintd un instrument esential
pentru constientizarea populatiei in legiiturd cu importanta mentinerii unor niveluri optime de
vitamina D prin expunere adecvati la soare, alimentatie si suplimentare atunci cind este necesar.

Astfel, se propune instituirea unui program national de dozare anualé gratuitd a vitaminei
D, cu scop preventiv, in cadrul retelei de medicind de familie i completarea Legii nr.95/2006 prin

introducerea unor dispozitii exprese i acest sens.

11, Obiectivele principale

1. Integrarea testdrii in pachetul paraclinic de bazi, fird costuri suplimentare pentru
pacienti.

2. Introducerea unui program national de dozare anuala gratuitd a vitaminei D, accesibil
tuturor persoanelor asigurate.

3. Derularea de campanii publice pentru informarea populatiei asupra rolului vitaminei D

in sédnétatea sistemului osos, muscular si vestibular.

Argumente:

1. Deficitul de vitamina D este frecvent in Roménia, in special in sezonul rece, fiind asociat
cu osteoporozd, tulburdri de imunitate si probleme vestibulare.

2. Investitia in preventie si diagnostic precoce este semnificativ mai mici decét costurile

tratamentului complicatiilor.



1. Impactul socio-economic
Prin includerea doziirii anuale gratuite a vitaminei D in pachetul paraclinic nzual de
analize, se asiguri: 7
¢ 0 masuri reald de preventie, care permite depistarea timpurie a deficitului si corectarea
acestuia prin tratamente simple si accesibile;
* reducerea incidentei bolilor asociate carentei de vitamina D, contribuind la cresterea
sperantei si calititii vietii;
o eficientizarea cheltuielilor publice, prin diminuarea costurilor aferente tratamentului
bolilor cronice apérute pe fondul deficitului nediagnosticat;
+ alinierea Romdniei la bunele practici europene si internationale, unde screeningul pentru
vitamina D este considerat parte integrantil a politicilor de preventie.
Aceastd mésurd sprijind obiectivele Strategiei Nationale de Sinitate si recomanddrile
Organizatiei Mondiale a Sanitatii privind prioritizarea preventiei si accesului echitabil la servicii

medicale esentiale.

IV. Impactul bugetar estimativ

Finantare

Programul se finanteaza din:
« buogetul Ministerului SAnatagii;
» fonduri structurale europene;
« sponsoriziri i parteneriate public-privat.
Finantarea se realizeazi in temeiul art. 138 alin. (5) din Constitutia Romaniei si art. 55 din
Legea nr. 95/2006, prin bugetul Ministerului Sanitétii si Fondul National Unic de Asiguriri
Sociale de Sanatate (FNUASS), fard a implica alocdri suplimentare de la bugetul de stat.
Programul se incadreazi in limitele bugetare anuale aprobate pentru activititile de
preventie, analize de laborator si monitorizare a stirii de sdnétate a populatiei. Se pot utiliza,
de asemenea, fonduri externe nerambursabile si parteneriate public-private, in conditiile

legii.

V. Impact bugetar si social
« Cost estimativ/testare: aprox. 40-50 lei/persoani.
« Estiménd o acoperire initiali de 2 milioane de persoane/an, costul total anual ar fi de
cca. 100 milioane lei.
« Beneficii: reducerea riscului de fracturi, spitaliziri si tratamente costisitoare; cresterea

productivitifii; prevenirea accidentelor prin cideri.



« Maisura are un impact pozitiv asupra sdn#tatii publice si economiei, prin reducerea
costurilor aferente spitalizdrilor, tratamentelor complexe si pierderii productivitd(ii
muncii. Este o investitic strategica In sanitatea populatiei, cu efecte benefice directe

asupra speranfei de viata si calititii vietii.

VI.Procedura de implementare
Programul national de dozare annala a vitaminei D se adreseazi tuturor persoanelor
asigurate in sistemul public de sinitate, precum si, in limita fondurilor disponibile,
persoanelor neasigurate.
Grupurile prioritare sunt:
a) copiii 0-18 ani;
b) femeile insarcinate;
¢) persoanele peste 60 de ani;
d) pacientii cu boli cronice (osteoporozi, diabet, afectiuni cardiovasculare, boli autoimune,
neurologice, ORL);
Testarea anuali a nivelului de vitamina D se realizeaza prin determinarea sericid a 25 (OH)D,

la recomandarea medicul de familie, ambulator de specialitate si spital.

VI1I.Campanii de educatie

Ministerul Sandtitii, prin DSP-uri, va organiza anual campanii de:
+ promovare a expunerii responsabile la soare;
» recomanddri nutritionale pentru aport de vitamina D;

« prevenirea si recunoasterea simptomelor deficitului.

VIII. Concluzii
Completarea Legii nr. 95/2006 privind reforma in domeniul s&nitétii, prin introducerea
programului national de dozare anuald a vitaminei D, reprezinti o mésurd de preventie
medicala cu fundament stiintific, juridic si economic solid, constitutional aplicabild, si fira
impact bugetar negativ. Aceasta consolideazi rolul statului in protejarea sénatitii publice,

conform art. 34 din Constitutie.



INITIATORI:

1. Oltenasu Sorin-George, deputat 5S.0.S. Roménia

- Circumscripfia electorald nr.23 lalomita

2. Toader Elena-Laura, deputat $.0.5. Roménia

- Circumscriptia electorald nr.38 Tulcea

3. Caragati Florin, deputat S.0.S. Roménia

- Circumscriptia electorald nr.23 lalomita

4, Matei Sergiu-Lucian, deputat POT

- Circumscriptia electorald nr.25 lifov



Tabel cu semndturi la Propunerea legislativa pentru completarea Legii nr.95/2006
privind reforma in domeniul séinititii
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