EXPUNERE DE MOTIVE
la propunerea legislativd pentru instituirea zilei de 8 septembrie ca

wZiua Nationald a Atletismului Romdnesc”

Instituirea unei zile nationale dedicate atletismului roménesc reprezintd nu doar un gest de
recunoastere a unel traditii de excelentd, ¢i si o interventie necesard intr-un context social si de

sandtate publica tot mai preocupant.

I. Semnificatia datei de 8 septembrie

Data de 8 septembrie are o semnificatie istoricd monumentald pentru sportul roménesc. La
aceastd datd, in anul 1960, in cadrul Jocurilor Olimpice de Ia Roma, marea campioani
Iolanda Balas-Soter a obtinut prima medalie olimpica de aur din istoria atletismului
romanesc. Aceastd performanta a reprezentat nu doar o reusitd personala, ci momentul in care
Romania a intrat in elita mondiald a atletismului, stabilind un standard de excelentd confirmat

ulterior de generatii intregt de campioni.

Totodata, coincidenta cu sarbitoarea Nasterii Maicii Domnului conferd acestei zile o
semnificatie simbolica suplimentard, sugerdnd ideea de inceput, de formare si de potential —

valori care se reglisesc n esenta sportului.

Un element definitoriu al atletismului roménesc il constitute $1 faptul ¢ primele si cele mai
importante succese olimpice au fost obtinute de sportive, consolidénd o traditie de excelentd

feminind in aceastd disciplind.

IL. Atletismul — pilon al identititii nationale

Triumful de pe 8 septembrie 1960 a deschis calea pentru generatii intregi de atleti care, sub
drapelul tricolor, au cucerit sute de medalii la campionate europene, mondiale si jocuri
olimpice. Atletismul, denumit si .Regina sporturilor™, este disciplina sportiva care a oferit
Romdniei unele dintre cele mai mari momente de méndrie nationald si a consolidat imaginea

tarii noastre ca o fortd in sportul international.

Atletismul reprezintd baza tuturor disciplinelor sportive, dezvoltind calitati esentiale precum
viteza, forta, coordonarea si rezistenta. Spre deosebire de alte sporturi, atletismul are un avantaj

major: accesibilitatea. Alergarea, siritura si aruncarea pot fi practicate oriunde, fark



infrastructuri costisitoare sau echipamente sofisticate. ceea ce transforma aceasta disciplini

intr-un instrument ideal pentru promovarea miscérii in randul intregii populatii.

HI1. O necesitate de siniitate publicii: combaterea sedentarismului si a obezitatii infantile

Dincolo de dimensiunea istoricd, instituirea acestei zile riaspunde si unei nevoi actuale:
combaterea sedentarismului si promovarea sandtatii prin miscare. Datele recente indicd o
evolutie Ingrijoratoare in randul copiilor din Romania. Aproximativ 28% dintre copiii cu véarste
intre 7 si 9 ani sunt supraponderali, numérul lor aproape s-a dublat in ultimele doua decenii, iar

circa 12% suferd de obezitate, ceea ce confirmi o tendintd alarmanta.

In acest context, instituirea unei zile nationale dedicate atletismului, celebratd prin activitati
fizice organizate chiar inainte de inceperea anului scolar, poate deveni un instrument eficient

de constientizare s1 mobilizare. Aceastd zi poate functiona ca:

—un apel public la migcare:
-— un cadru organizat pentru activitafi sportive de masi;
— un model educational pentru copii si tineri, cu obiectivul explicit de a contribui la

reducerea sedentarismului s, implicit, a fenomenului de obezitate infantila.

IV. Obiectivele initiativei legislative

Omagierea excelentei sportive: recunoasterea oficiala a contributiei aduse de Iolanda Balas-

Soter si de toti marii atleti ai {arii la prestigiul Romaniei.

Revitalizarea sportului in scoli: folosirea zilei de 8 septembrie ca un catalizator pentru

competitii scolare si universitare, inspirand tinerii prin puterea exemplului campionilor nostri.

Coeziunea comunititii: organizarea de crosun si activitati de alergare de masa. transforménd
atletismul intr-un fenomen social care uneste cetatenii in jurul valorilor de efort, disciplina si

sanatate.

V. Impactul estimat

Prin aceastd initiativd, Roménia se aliniaza tendintelor internationale de a celebra sportul ca
element central al culturii nationale. Adoptarea acestei initiative va contribui la consolidarea
unei culturi a miscdrii si a performantei, oferind in acelast timp un rdspuns concret la

provocirile actuale legate de sénétatea populatiei tinere.



Ziua de 8 septembrie poate deveni un simbol anual al ambitiei, al persevereniei si al capacititii
poporului roméan de a atinge cele mai inalte culmi ale performantei umane, incurajind

preventia, educatia si responsabilitatea fata de propria sanatate.

VL Implicatii asupra bugetului general consolidat

Prezenta propunere legislativd nu genereazd cheltuieli suplimentare la bugetul general
consolidat al statului. Activititile dedicate Zilei Nationale a Atletismului Roméanesc se vor
organiza in limita bugetelor existente ale autoritatilor publice cu atributii in domeniul sportului,
educatiei si sanatdtii, precum si prin contributiile federatiilor sportive, ale cluburilor sportive

si ale partenerilor privati interesaf.

VII. Compatibilitatea cu legislatia Uniunii Europene

Prezenta propunere legislativd nu intrd sub incidenta legislatiei Uniunii Europene, fiind o
reglementare internd privind instituirea unei zile nafionale cu caracter simbolic si cultural-

sportiv.

Pentru aceste considerente, supun spre dezbatere si adoplare prezenta propunere legislativd.

INITIATORI:

Deputat Ramona-loana Bruynseels

Deputat Monica Iagiar



Coinitiatori ai propunerii legislative pentru instituirea zilei de 8 septembrie ca ,Ziua Nationald a
Atletismului Rominesc':
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SEMNAT
BIROUL F}ER%’!AN"NT

Parlamentul Romaniei

Senat

Catre: Biroul Permanent al Senatului Romaniei

Subsemnatul, Petrea Dorin-Silviu, senator, vd solicit s dispuneti inregistrarea mea in
calitate de co-initiator pentru urmétoarea initiativa legislativa:

- L397/2026- Propunere legislativa pentru completarea Legii muzeelor si a colectiilor
publice nr.311/2003

- L386/2026- Propunere legislativa pentru instituirea zilei de 8 septembrie ca "Ziua
Nationala a Atletismului Roménesc"

Vi multumesc,
Senator,
Petrea Dorin- Silviu

Grup parlamentar/Pace - Intdi Ronrdnia






